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הכנה לצו הראשון
צו בצוותא
'שכבת יא



?מהו הצו הראשון
 קיבלתם צו ראשון? מזל טוב! מרגע זה אתם מועמדים לשירות 

 .ביטחון, או כמו שאומרים בצה"לית - מלש"בים

 הצו הראשון זה יום אחד אינטנסיבי, שתעברו בערך בגילאי 17-16,
.ובמהלכו ייקבעו הנתונים האישיים שילוו אתכם לאורך כל השירות

 לצו הראשון חשיבות מכרעת על שירותכם בצבא! על סמך נתוני הצו
 הראשון, בהתאם להעדפות שציינתם וצרכי הצבא – ייקבעו המקום

!והתפקיד שלכם בצבא



:שלבי הצו הראשון
 שלב א'-מתחילים

  :שאלון אימות נתונים באזור האישימהבית
 שאלון זה הוא השלב הראשון שתעברו בהליך הגיוס ותפקידו לאמת את נתוניכם האישיים עוד

 לפני ההגעה ללשכת הגיוס. השאלון מיועד לתלמידי כיתה י"א שטרם עברו הליכי צו ראשון

 בלשכה, והוא כולל חמישה חלקים עיקריים: פרטים אישיים, משפחה, לימודים, אמצעי תקשורת

.ושאלון פיזיולוגי. בשאלון תידרשו לאשר חלק מהנתונים ואף למלא מידע בעצמכם

:מילוי ושליחת השאלון הרפואי

 השאלון הרפואי כולל שאלות על מצבכם הבריאותי. יש למלא את השאלון הרפואי באתר בנוסף

 לכך, חובה להחתים רופא משפחה על גבי חלק ב' של השאלון ולצרף מסמכים של בדיקת שתן

.עדכנית



 שלב ב'-יום הצו הראשון
בלשכה

 בלשכה עליכם להגיע קודם לעמדת הניתוב, בה תתבקשו להציג את תעודת הזהות שלכם או
 דרכון ישראלי בתוקף. חשוב לדעת שהסדר של התחנות הינו אקראי ונקבע ע״פ העומסים

מבחנים פסיכוטכניים.השונים
 בתחנה זו תבצעו סדרת מבחנים ממוחשבים עליהם תקבלו ציונים שונים. ציונים אלו ישפיעו בעתיד

 על אפשרויות השיבוץ שלכם לתפקידים השונים בצבא. אל חשש - לפני הכניסה למבחן תעברו
 .הדרכה מלאה על אופן מילוי התשובות

*.המבחנים הינם חד פעמיים, לכן חשוב להגיע רעננים ולהשקיע את מירב המאמצים כדי להצליח*

בדיקות רפואיות
 בתחנה זו תתבצע בדיקה רפואית שמטרתה קביעת ציון הפרופיל שלך. בין הבדיקות השונות תבצעו
 בדיקת משקל, גובה, לחץ דם, חדות ראייה ועיוורון צבעים. כמו כן, יהיה עליכם להצהיר על מחלות

.ועל בעיות גופניות מהן סבלתם בעבר או בהווה. הבדיקה תכלול בדיקה גופנית מלאה

ריאיון אישי
 הריאיון האישי הוא שיחה אישית (המיועדת לנשים ולגברים) שמטרתה להכיר אתכם ולספק לנו

 מידע על האישיות שלכם. בנוסף, במהלך הריאיון האישי ייקבע ציון העברית שלכם. בעזרת המידע
.שתשתפו בריאיון, נוכל בעתיד למצוא עבורכם את המערך המתאים ביותר



:צו בצוותא 

קישור

 ביום זה רוב תלמידי השכבה מאותו בית הספר, אשר התאמתם אושרה

 על-ידי לשכת הגיוס להתייצבות במסגרת זו, יעברו את הצו הראשון יחד.

 בבוקר התאריך שנקבע תצא הסעה מבית ספרכם ותיקח אתכם ללשכת

 הגיוס הקרובה בצורה מסודרת. בלשכה תירשמו בעמדת הניתוב ותתחילו

 לעבור בין התחנות, כשמסביבכם אנשים שאתם מכירים - חבריכם

.לשכבה ומוריכם

https://www.youtube.com/watch?v=3YmARF1b7L4


?מה להביא איתי לצו
צו הזימון שנשלח אליכם בדואר

:תעודה מזהה
 תעודת זהות ישראלית / דרכון ישראלי / רישיון נהיגה ישראלי /
.תעודת עולה / תעודת שוחר (על כל התעודות להיות בתוקף)

פרטים אישיים של ההורים

שאלון רפואי מלא וחתום על ידי המלש"ב ורופא המשפחה

תוצאות בדיקות
 דרך נוספת לקצר את זמן ההמתנה בצו הראשון היא לבצע מראש

 בדיקת שתן (בתוקף לשישה חודשים) ובדיקת עיניים (כלל
 המתגייסים - בדיקת ויזוס | מספר 4 ומעלה - בדיקת ויזוס + פונדוס)
 בקופת החולים. יש לבצע בדיקות נוספות אם נדרשתם לכך מראש.
 במידה ואתם סובלים מבעיה כרונית - אתם נדרשים להביא סקירת

 רופא מומחה המפרטת את מהות הבעיה והטיפול. את כלל המסמכים
.יש לשלוח דרך האתר טרם הצו הראשון

סיכום ועדת השמה
(מכיתה ו' ומעלה)

 אבחון דידקטי או פסיכודידקטי
(מכיתה ו' ומעלה)

 מרשם לרטלין או קונצרטה
 יש לשלוח מרשם לרטלין או קונצרטה עם אבחנה על הפרעת קשב
 וריכוז מנוירולוג / פסיכיאטר / פסיכולוג / מאבחן דידקטי (בעל תואר
 ראשון לפחות) / מומחה לקויות למידה (בעל תואר שני לפחות) -

.במידה ויש, יש לשלוח דרך האתר טרם ההגעה לצו הראשון



:קבלת תוצאות הצו



 ציון דפ"ר (דירוג פסיכוטכני ראשוני) - נקבע על-פי תוצאות המבחנים הפסיכוטכניים

.הבודקים את יכולות החשיבה. הטווח נע בין 10 ל-90

 הפרופיל הרפואי - מסמל את מצבך וכשירותך הרפואית למערכי הצבא השונים ויש לו

.השפעה על סוג שירותך ואופיו

.עברית - הציון נקבע על בסיס מבחן הדיבור שמבצעים עוד מהבית. הציון נע בין 5 - 8

 מתאם לקצונה - מדרג הנע בין 0 - 3. ציונים אלו משקפים את מידת התאמתכם לקצונה

.(הנתון יכול להשתנות במהלך שירותכם)

:משמעות הנתונים



:קצת מידע על הלשכה
 בלשכת הגיוס מתחילה דרכם של המועמדים לשירות ביטחון (מלש"בים) עד הפיכתם
 לחיילים ובה נקבעים נתוניהם האישיים וכשירותם הרפואית, שמטרתם להכווין אותם

.לתפקיד המתאים להם ביותר בדרך לשירות הצבאי המשמעותי והתורם ביותר

 בלשכה מטפלים בכל התחומים שעשויים להיות רלוונטיים למלש"בים בהמשך שירותם
 בצה"ל: רפואה, בריאות הנפש, תנאי שירות ועוד. הצוות בלשכת הגיוס מלווה למעשה
 את בני הנוער משלב המיון הראשוני, הצו הראשון, ועד לצעדים הראשונים שלהם על

.מדים, ביום הגיוס

כתובת: שער קיראון, דרך רב אלוף יעקב דורי, קריית אונו

מספר טלפון של מיטב: 1111

MEITAV@DIGITAL.IDF.ILכתובת המייל:    

 שעות עבודה:ימים א' עד ה' בין השעות 07:30 - 17:00 (לא כולל חגים וערבי חג -

 מומלץ לוודא טרם ההגעה ללשכה)



...וזהו
!שיהיה בהצלחה


