
ענף הזהות והתודעה היהודית מציג:ענף הזהות והתודעה היהודית מציג:ענף הזהות והתודעה היהודית מציג:



מטרת הפרויקט:
העצמת ופיתוח יכולות הפיקוד
והמנהיגות בקרב מפקדי צה"ל

באמצעות הרצאות בהשראת מורשת
העם היהודי ומנהיגיו, המקנות ידע

וכלים פיקודיים רבים.

שיח בין היחידה למרצה ובדיקת
זמינות.

יצירת קשר עם זהות ותודעה יהודית:

שלבי הזמנת הרצאה:
.1

.2
ctrl + k"זהות ותודעה יהודית" 

052-92200026



3. הזמנת הפעילות תתבצע במערכת ההזמנות
של ענף הזהות והתודעה היהודית.

 
פורטל חילצה"לנט 

החינוך
והנוער

שירותי חינוך (סרגל עליון)

מוקד שירותי חינוך
הזמנות זהות ותודעה

יהודית (מצד ימין למטה)

בחירת המודל
הרלוונטי

 
4. עלות ההרצאה : 1540 ש"ח / ימ"מ על חשבון

היחידה.
 



מעגל השנה - נקודות ציון בלוח
השנה היהודי

ציונות כחוליה בשרשרת הדורות

רוח לחימה - במורשת העם

המרצים



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

התחדשות וחשבון נפש

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:

שנה חדשה הינה הזדמנות נהדרת לבחינת
העשייה

הצבאית שלנו בשנה האחרונה, ומתוך כך לשיפור
העשייה שלנו בשנה הקרובה.

בהרצאה נלמד כיצד לבחון את העשייה שלנו על
יתרונותיה וחסרונותיה בצורה נכונה, וכיצד להסיק

את
המסקנות הנדרשות להתייעלות בשנה הקרובה.

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה תיתן טיפים וכלים ליצירת תרבות של

התחדשות,
ולשיפור האקלים היחידתי.

נלמד כיצד להפוך רעיון ערכי להרצאה מרתקת,
וכיצד

ניתן להשתמש בתכני החג ככלי ליצירת דיון
יחידתי ערכי.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

עצות ליוצאים לדרך
דקות 60מרצה: רגב בן דוד

תוכן ההרצאה:

"אחרי החגים יתחדש הכל", "תכלה שנה
וקללותיה, תחל שנה וברכותיה". סביב חודש

תשרי אנחנו עומדים בנקודה שמזמינה
אותנו להתחדשות ולסמן יציאה חדשה

לדרך – בין אם דרך שונה או המשך.
בהרצאה ניחשף לכמה סודות של יציאה

לדרך ושל התמודדות עם אתגריה –
הלקוחים מתוך המקורות העתיקים

והחדשים שלנו.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה תיתן השראה וכלים למפקד כיצד
לחבר את מעגל השנה למתרחש ביחידה,
ולעודד תחושה של התחדשות ומוטיבציה

ביחידה.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

להיות הצופה האקטיבי בתמונה
שלי – זום אאוט

דקות 60מרצה: אהרון פינקלשטיין

תוכן ההרצאה:
ההרצאה במסגרת חודש אלול שראשי תיבותיו הם" אני לדודי,

ודודי לי " תעסוק בשאלת מי במרכז התמונה: האם אני
במרכז והכל נע סביבי והכל מחויבים אלי ואני צריך לדאוג רק
לנוחותי " ולעשות לביתי" .. או שאני פה למען האחרים ועלי
לראותם כמרכז התמונה ולתת ולהעניק למענם את כישוריי
ואת פועלי כדי שיהיה להם טוב . במהלך ההרצאה נתמקד
ביציאה מאנוכיות ואגוצנטריות ונבין עד כמה היא חשובה
לחברה/למחלקה/לפלוגה ועוד. נעסוק בערכי הנתינה,

הרעות, והאכפתיות מהזולת ובבחינת ערך האלטרואיזם.
בשילוב עם תובנות מתאוריות חברתיות ומעולם הקאוצ'ינג.
ההרצאה תעבור דרך דמויות מופת כאלי כהן ורועי קליין ז"ל

ועוד דוגמאות אישיות מעולמי הצבאי לאורך שנות שרותי.
ערך מוסף למפקד:

המפקד יקבל כלים פרקטיים ותובנות כיצד להטמיע ולחבר
את פקודיו למחויבות הנתינה וראיית האחר כמרכזי וחשוב.

המפקד ירד לרזולוציה בין הפקודה המחייבת והמגיעה
מלמעלה למטה לבין תהליך יצירת קשר בין החיילים

למוטיבציה אישית ערכית ומוסרית, קשר שכיוונו מלמטה
למעלה.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

מחפשים תשובה

דקות 75מרצה: פזית אפשטיין

תוכן ההרצאה:

עזיבת החטא - זיהוי הדפוס הבעייתי, והתנקורשונית.
חרטה - ניקוי התירוצים ומבט כנה פנימה.

וידוי - המילים שנותנות תוקף ובושה למה שעשינו.
קבלה לעתיד - מה צריך לעשות כדי לא לשוב לנקודת

ההתחלה.

דרך קטעי סרטים וסיפורים אישיים, נדגים את ארבעת שלבי
התיקון והתשובה שמציע הרמב"ם, ואיך בעזרתם אפשר

לתקן טעויות קטנות וגדולות שעשינו, לזהות הרגלים רעים,
ולצאת מהלופ:

.1

.2

.3

.4

ערך מוסף למפקד:
תקופת הסליחות היא זמן מעולה לעצור בצד ולעשות חשבון

נפש. 
דרך מפגש המפקד מקבל מגוון דרכים לתזכורת איך לעצור

לאורך כל השנה ולבדוק את התנהלותו, איך לזהות את
הכשלים ולא להשבר מהם, איך לקום ולהתרחק מהם,
להפסיק לתרץ אותם בהצדקות שהוא מספר לעצמו

וכתוצאה מכך, להיות פנוי להסתכל פנימה באומץ, איך
לבקש סליחה ולהודות בטעויות, ואיזו דוגמא אישית מדהימה

זו לחיילים, איך לבחור להיות אחר, טוב יותר, ולהרחיק את
הסכנה.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

איזו גבורה הייתה שם-מיהו גיבור
העלילה?

דקות 60מרצה: אהרון פינקלשטיין

תוכן ההרצאה:
ההרצאה תעסוק בשאלת מי במרכז התמונה: האם גבורה
נמדדת אך ורק בכוח ובהישג צבאי או גם בממדים ערכיים

חברתיים מוסריים? נתמקד במושג של "לזרום" אל מול
"ללכת נגד הזרם" ולדעת להרים דגל אדום כנגד עוולות
ומעשים שאינם עולים בקנה אחד עם היושרה ועם ערכי

האנושיות ונבין עד כמה היא חשובה
לחברה/למחלקה/לפלוגה ועוד. נעסוק בערכי הנתינה,

הרעות, והאכפתיות מהזולת ובבחינת ערך האלטרואיזם.
בשילוב עם תובנות מתאוריות חברתיות ומעולם הקאוצ'ינג.
ההרצאה תעבור דרך דמויות מופת כמתתיהו, החשמונאים
ועד אלי כהן ורועי קליין ז"ל ועוד דוגמאות וסיפורים אישיים

מעולמי וניסיוני הצבאי לאורך שנות שרותי הרבות. 
ערך מוסף למפקד:

המפקד יקבל כלים פרקטיים ותובנות כיצד להטמיע ולחבר
את פקודיו להיות בעלי דעה ויכולת לבחור בטוב גם במצבי
לחץ חברתי, שתיקת החברה במצבי דחק ועוולות וכן יכולת

להפעיל את הסנסורים של הרגש והאיכפתיות. המפקד ימקד
את פקודיו במחויבות וביכולת לזעוק ולקרוא את הקריאה די -

בואו נעצור את מעגל השנאה-האפליה-וניצול האחר וננהיג
את היחידה ואת החברה לאפיקים של טוב אנושי ערכי ומוסרי



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

גבורת החיים וניצחון האור

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:

ההרצאה עוסקת בחיבור ערכי רוח
צה"ל - השליחות, הדבקות במשימה

והחתירה לניצחון עם חג החנוכה.
בהרצאה ניחשף לסיפור החג, ונחבר

בין ההיסטוריה הישראלית של אז
לצה"ל של ימינו.

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה תיתן טיפים וכלים ליצירת

תרבות של התחדשות, ולשיפור האקלים
היחידתי. נלמד כיצד להפוך רעיון ערכי
להרצאה מרתקת, וכיצד ניתן להשתמש

בתכני החג ככלי ליצירת דיון יחידתי
ערכי.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

בין הימים ההם לזמן הזה

דקות 75מרצה: פזית אפשטיין

תוכן ההרצאה:
מפגש קולנועי מצחיק, מרגש ומעורר מחשבה, העוסק

ברלוונטיות של סיפור חנוכה לימינו אנו  דרך קטעי סרטים
וסיפורים, נגע בארבעה נושאים הקשורים לאז ולהיום .
מהי גבורה בימינו? (ראיתת האחר, קימה מתוך משבר,

התרחקות ממקומות ואנשים שבעייתיים לנו ועוד).
מהי התיוונות בימינו? (כל דבר שמסיח את דעתינו מלעבוד

ולדייק את הדרך שלנו, ומלחיות חיים  של משמעות).
מציאות של ניסים (החיים שלנו היום מלאים בניסים קטנים

וגדולים שצריך לעצור עליהם ולהתפעל).
ימי הלל והודאה - למה חשוב להגיד תודה (זרקור על הטוב

וראיית המאמצים של האחר עבורינו)
ערך מוסף למפקד:

דרך טעימות  מסיפור המורשת ההסטורי, המשולבות בקטעי
סרטים וסיפורים עכשוויים, המפקד מקבל כלים לזיהוי הסחות

הדעת המסיטות אותו מחיים של משמעות ודיוק הדרך
(התעסקות יתר בפלאפונים, במרדף אחרי כבוד, כסף וכו'),

ומתוך כך גם לאיזון ושליטה במינון ותוכן ההסחות.
המפקד יפגוש את הגבורה היומיומית שאותה הוא יכול להנחיל

לחייליו.
המפקד מקבל כלים לזיהוי הדברים הטובים שבחייו, דרך הכרת

תודה והכרת הטוב.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

פורים מבעד למסכה

דקות 75

תוכן ההרצאה:

דרך קטעי סרטים וסיפורים, מצחיקים, מרגשים ומעוררי
מחשבה, נגע בארבעה נושאים הקשורים לאז ולהיום.

האם שמחה היא משהו שקורה לנו באופן אקראי, או שאנחנו
יכולים לדאוג שהיא תהיה מנת חלקינו?

נתחפושות - מתי אנחנו מתחפשים בחיים? אלו מהתחפושות
כדאי להשאיר ומאילו להפטר.

משלוח מנות ומתנות לאביונים - נתינה וראיית האחר.
טעימות מהקשר של מגילת אסתר לחיים שלנו.

פורים הוא חג מלא באקשן - מסכות, רעשנים, מסיבות, יין,
משלוחי מנות ועוד.

כדי שנזכה לעבור אותו גם עם משמעות שתמשיך איתנו הלאה
לשאר השנה, בניתי מפגש קולנועי העוסק ברלוונטיות של פורים

לימינו אנו.

.1

.2

.3

.4
ערך מוסף למפקד:

דרך טעימות מהסיפור המורשת ההיסטורי, המשולבות בקטעי
סרטים וסיפורים עכשוויים, המפקד מקבל כלים להשגת שמחה

אמיתית, פנימית, שנשארת גם כשהמסיבה נגמרת.
כמו כן הוא יוצא עם ההבנה שהדאגה לאחר, דרך.

המתנות לאביונים, דואגת שהשמחה תהיה מנת חלקם של כולם.
המפקד מקבל כלים לזיהוי במקומות בהם אנחנו לובשים על
עצמינו מסכות שהן לא אנחנו, שמחלקן צריך להפטר ובחלקן

צריך לאחוז. 

מרצה: פזית אפשטיין



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

הפתרון הסופי של המן לשאלת
היהודים ותשובת המחץ היהודית

דקות 60מרצה: אהרון פינקלשטיין

תוכן ההרצאה:

בהרצאה זו נקשור בין יוזם והוגה הפתרון הסופי
המן הרשע דרך המקבילה של היטלר וגרמניה

הנאצית.
קווים מקבילים ישנם בין סיפור המגילה לסיפור

העם היהודי מלפני 80 שנה בשנות האימה.
הפתרון אליו ניסה להגיע המן הצורר היהודים
כשל בשל "ההמצאה היהודית" של אחדות,
מסירות ונחישות. גם גרמניה הנאצית כשלה

ועם ישראל חי. אולם יש לטפח ולשמר  את כח
האחדות.

ערך מוסף למפקד:
המפקד יבין כי כל אתגר וקושי הוא בסיס

להזדמנות להפוך את הקערה על פיה ויפנים כי
כח האחדות והלכידות  היא מפתח להצלחה

ולהכרעת האויב שמנגד.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

איזו גבורה הייתה שם-מיהו גיבור
העלילה?

דקות 60מרצה: רמי גליקשטיין

תוכן ההרצאה:

בהרצאה נספר את סיפור החג כולו
ונקפוץ מהמציאות ההיסטורית של
אז למציאות בה אנו נמצאים כיום.
ההרצאה מספרת את סיפור החג
בצורה חוויתית, מלאה, מרובת
הומור ומשלבת בתוכה שיח על

דילמות פיקודיות שונות.
ערך מוסף למפקד:

המפקד ייחשף בהרצאה לפן הערכי
של חג הפורים ולאופן בו ניתן לקשר

אותו לערכי צה"ל ולעשייה
הצבאית.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

אחדות ולכידות

דקות 60מרצה: רמי גליקשטיין

תוכן ההרצאה:

בהרצאה נלמד על שנאת החינם
שקדמה לחורבן ירושלים וכיצד
ניתן ללמוד ולהפנים את הלקח

ההיסטורי. ההרצאה מלאת
הומור ורגש וכוללת עיון הן

במקורות מדרשיים והן בסיפורים
עכשוויים.

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה נותנת כלים למפקד

להעמקת תחושת הרעות בקרב
חייליו.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

"הצום שלי הינו דיאטה"

דקות 60

תוכן ההרצאה:
המפקד יבין כי לצום ישנה משמעות והוא
כלי לבכות על חורבן על שבר. זהו מעשה

שעוזר למדיטציה אישית ציבורית כדי
להתעלות ולהתמקד בנושאי תוכן ורוח.
צום הוא אינו ענישה גופנית כי אם זכות

רוחנית היכולת להתנתק מכבלים גשמיים
יומיומיים שמשפיעים עלינו. הצום הינו
כגיבוש לסיירת שדורש משאבים של

תעצומות נפש.
ערך מוסף למפקד:

הצום כדוגמא ליכולת האנושית להתעלות
על הצרכים הבסיסיים וכך להגיע לראשה

של פירמידת מאסלו - הגשמה ומימוש
עצמי.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

המאבק על החירות

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:
ההרצאה תעסוק בקו התפר בין שעבוד לחירות,

ביכולת לבחור, ובנשיאה באחריות. בהרצאה
ננתח את יציאת מצרים והעמידה על הים,
ונבחין כי הרגע בו נוטלים יוצאי מצרים את

גורלם בידיהם, ובוחרים בחירות מתוך שותפות
ייעוד, ולא רק גזירת גורל, הינו רגע מכריע

ומכונן.
ההרצאה תעקוב אחר הקרבה העכרכית שבין

המאבק על החירות ביציאת מצרים ועל ים סוף,
לבין המבצעים ההרואיים של 'יציאת אתיופיה'
בת זמנינו מחופי ים סוף שבסודאן לירושלים

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה תיתן טיפים וכלים ליצירת תרבות של
התחדשות, ולשיפור האקלים היחידתי. נלמד

כיצד להפוך רעיון ערכי להרצאה מרתקת וכיצד
ניתן להשתמש בתכני החג ככלי ליצירת דיון

יחידתי ערכי בנושאי שליחות ואחריות. 



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

עושים סדר

דקות 75מרצה: פזית אפטשיין

תוכן ההרצאה:
אומרים שבפסח כל אדם צריך לראות את עצמו כאילו

ההוא יצא ממצרים.
אז בין קירצוף ריצפה לניקיון פאנלים, נמצא ביחד את

ההקשרים של סיפור יציאת מצרים לעולמינו היום.
דרך קטעי סרטים וסדרות וסיפורים אישיים, מצחיקים,
מרגשים ומעוררי מחשבה, נתכונן לליל הסדר, נבין מה
כוונת הסימנים של הסדר : קדש ורחץ כרפס יחץ מגיד
רוחצה מוציא מצה מרור כורך שולחן עורך צפון ברך
הלל נרצה,  ומה אנחנו יכולים ללמוד מהם לחיינו.

ערך מוסף למפקד:
דרך טעימות מסיפור המורשת ההסטורי, המשולבות
בקטעי סרטים וסיפורים עכשוויים, ודרך לימוד סימני

הסדר, המפקד ילמד על חשיבות ההתכוננות לאירוע,
על הקשר התמידי בין קודש לחול, על הזכות והפלא

שבלהיות עם חופשי בארצינו, על השפעת הניקיון
החיצוני על הנפש פנימה, על מקומן החשוב של

השאלות בחיינו, על איך לספר סיפור, על מקומו של
הקושי בחיינו.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

טיפים לסדר כהלכתו ברוח צה"ל

דקות 60

תוכן ההרצאה:
בהרצאה  זו יועברו כלים ומתודות להעברת סדר
יחידתי העולה בקנה אחד עם ערכי צה"ל ובאופן

קליל ומחבר בין כל שכבות החברה הנוחכים
בסדר.

כמו כן ינתנו למפקדים טיפים כיצד "לרענן" את
מהלך הערב כדי שיהיה חוויתי, מלמד ובאווירה
נעימה ומקרבת. ינתנו דוגמאות רבות למקרים
ותגובות ולממשקים שיעוררו ענין ושיח בקרב

החיילים.
המרצה הינו מומחה לעריכת סדרים ציבוריים
המוניים* במשך שנים רבות של שירות צבאי

בבסיסי צה"ל ובמגזר .האזרחי
ערך מוסף למפקד:

לילי הסדר הינו הזדמנות עוצמתית ואף חד
פעמית "לדבר" בגובה העיניים עם כולם ולייצר

שואו ביחידה של למידה, שירה, שיח וחוויה שתזכר
לשנים רבות.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

מזיכרון לעצמאות - זיכרון ככוח
מעצים לעצמאות

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:
ההרצאה עוסקת במשמעותו של יום
הזיכרון, ובחיבור המורכב והמרתק

שבינו לבין יום העצמאות שבא לאחריו.
בהרצאה נתחבר לערכים חשובים

בצה"ל, בדגש על ערך הרעות, תוך
היכרות עם סיפורים שונים של לוחמים

שנפלו בקרב.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה תיתן טיפים וכלים ליצירת
תרבות של התחדשות, ולשיפור האקלים
היחידתי. נלמד כיצד להפוך רעיון ערכי
להרצאה מרתקת, וכיצד ניתן להשתמש

בתכני החג ככלי ליצירת דיון יחידתי
ערכי.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

משואה לתקומה - בין שותפות
גורל לשותפות ייעוד

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:
ההרצאה תעסוק ביום השואה כזיכרון מחבר בין חלקיו

השונים של צה"ל ובין הייעוד והחזון של צה"ל, כצבא של
מדינת ישראל.

במהלך ההצראה נדון בשאלה: כיצד מוצאת יחידה
וחברה כוח להגשמת ייעודנו ותפקידנו?! ניגע בהבנת

הקישור לשרשרת הדורות ככוח מעצים ומחזק. נגלה כי
תתיכן ראיית החיבור האישי והיחידתי להיסטוריה

הישראלית כמקור לעוצמה ולא לחולשה ומסכנות, וכי
זיכרון יכול לכוון ולהעניק תובנות המסייעות לקבלת

החלטות טובות יותר. נחתום בזיהוי החיבור של כל חייל\ת
- ממזרח וממערב, לשואה, ובהבנה כי המודעות לכך
מעניקה לא רק חובת הישרדות (גורל) אלא משמעות

וייעוד - ערכיים ורוחניים למדינת ישראל ולציונות.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה מעניקה למפקדים נקודות השקה שבין
היסטוריה וההנעה לעשייה ביחידה. כמו כן ההרצאה תציע

כלים מעשיים לדיון, הפנמה והכוונה של החיבור בין
החיילים\ות לשואה ולתקומה.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

רשב"י כל מקום שנתן עינו בו היה "
"..נשרף

דקות 60

תוכן ההרצאה:
בהרצאה נעסוק בצורת המבט שלנו על
האחר השונה מאיתנו. נדבר על חובת

ההסתכלות על האחר לטובה ולדון אותו לכף
זכות.

נציג דוגמאות רלוונטיות למקרים בהם טעות
בשפיטת האחר הובילה למפח נפש ועל עין

טובה שמשנה את התמונה.
בהרצאה יובאו תהליכים מתחום

הפסיכולוגיה החברתית.
ערך מוסף למפקד:

יש לטפח בקרב החיילים יכולת ראיית הטוב
בזולת ולהתעלם מהחסרונות.

הסתכלות על חצי הכוס המלאה בזולת
תפחית חיכוכים ומחלוקות ותאפשר לצעוד

שכם אל שכם.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

לצאת לתקן את העולם

דקות 60מרצה: רמי גליקשטיין

תוכן ההרצאה:
ההרצאה מחברת בין הסיפורים

השונים על ל"ג בעומר: ר' שמעון
בר־יוחאי, האסון במירון, מרד

בר־כוכבא ודמותו של רבי עקיבא.
המסר העולה מתוך החיבור ביניהם

הוא חובתנו לא להסתגר בפינה שלנו
אלא ליזום ולתקן בעולם את מה

שדרוש תיקון
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה תסייע למפקד להוסיף תוכן
ערכי ביחידה לחג שכולם מכירים –

אך רבים אינם מקשרים אל סיפור או
ערך.



מעגל השנה -
נקודות ציון בלוח

השנה היהודי

מדרגות אל התורה

דקות 75

תוכן ההרצאה:
דרך קטעי סרטים ןסיפורים אישיים, מצחיקים ומרגשים ומעוררי

מחשבה, נדגים את המשנה המיוחדת במסכת אבות פרקו' משנה ו',
שנותנת לנו 48 מידות שהאדם צריך לפתח אצלו כדי לתת ללימוד

התורה להכנס לחייו, ובעצם אלו 48 מידות טובות שהאדם צריך
לפתח ולדייק אצלו כדי לחיות חיים משמעותיים של לימוד ועיסוק

בטוב.
מידות כמו ענווה, לימוד מתמשך, שמחה, התמקדות, הקשבה

לאחרים, איזון בין צחוק לרצינות, אחמים, הכרת החולשות והחוזקות,
קבלת ביקורת, חיפוש היושר ועוד ועוד. 

ערך מוסף למפקד:
מפקד שיזכור להכניס לחייו מהמידות שיוצגו במהלך המפגש, יוכל

להית מפקד טוב יותר.
מפקד שלצד הסמכויות גם יהיה בענווה, יוכל לקבל ביקורת, יאסוף

ממנה דברים לשיפור ויהיה מדוייק יותר.
מפקד שעם כל הידע שלו, גם ידע לראות את הפקודים ולהקשיב

להם, יהיה מחובר יותר.
מפקד שיהי תמיד בלימוד, אף פעם לא יפסיק להתפתח ולקבל כלים

טובים יותר להובלה והנהגה.
מפקד שיהיה בחשבון נפש, תמיד יראה את ההתקדמות שלו בתיקון

ואת מה שעוד נותר לו לעשות כל אלו ועוד, הם כלים מדהימים לעזור
למפקד .

מרצה: פזית אפשטיין



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

רעות, ערבות הדדית ולכידות יחידתית-
כערכים צבאיים מעצימים

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:
ההרצאה תעסוק בערך הרעות כפי שהוא בא
לידי ביטוי לאורך הדורות- בערבות ההדדית,

באחריות ובאכפתיות, וכפי הוא מתבטא
במסורת צה"ל ובמורשתו. בהרצאה נפגוש את

ערכי הרעות והערבות הדדית ככוח מסייע
בשירות הצבאי, ננסה להבין כיצד ניתן ליצור

לכידות יחידתית ותחושת רעות בין החיילים, תוך
הבנת השחיקה שנוצרת לעיתים

כשהאינטרסנטיות והאגואיזם מחלישים את
כוחה של הרעות. 

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה תקנה למפקדים כלים ותובנות

שיסייעו לפתח את הרעות והלכידות היחידתית,
ואת המוסריות האנושית הפנימית והטבעית

היוצרת אכפתיות כלפי הזולת.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"כוחנו באחדותינו"

דקות 60

תוכן ההרצאה:
ההרצאה תיסוב סביב הציר של יציאה

מהאגוצנטריות והאנוכיות לרעיון של אני פה
למען הכלל, אני שליח  הנושא את לפיד

הדורות וכעת זו המשמרת שלי.
רעיון של עוצמת השרשרת מבוססת על חוליות

איתנות זו לצד זו מאז ועד עתה.
בהרצאה יועלו ערכי נתינה, אכפתיות וערבות

הדדית ואיתנות העם.
יובאו מקורות תנ"כיים - תלמודיים ודפוסים
ותיאוריות מעולם האקדמיה התחומי מדעי

החברה ופסיכולוגיה, וכן מתחום האימון האישי
(קאוצ'ינג).

ערך מוסף למפקד:
הכלים למפקד יהיו לאור רוח וערכי צה"ל

בהיבט אחוות הלוחמים והרעות, יחס לאחר
ודוגמא אישית של שליחות.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"אחי חזק ואמץ"

דקות 60

תוכן ההרצאה:
בהרצאה ננסה להחון את התכונה האנושית של
אנוכיות ואגוצנטריות על פי קריטריונים מעולם

הפסיכולוגיה, עולמם של חז"ל ותאוריות חברתיות.
ההרצאה תיגע בסיפורים אישיים של נתינה,

אכפתיות ונתניה לאחר.
שרשרת הדורות נושאת לפיד השליחות מושגים

הטמונים בחובם, עוצמות של עם בונה צבא בונה
עם.

מי במרכז הינה שאלה שתלווה את מסענו ולאור
דוגמאות מאירועים שקרו.

מה יוצא לי מזה  הינה שאלה שתעלה במהלך
השיח ואולם מה אני נותן הינה תשובת הכנגד.

ערך מוסף למפקד:
יכולות לנהל את הקבוצה התחושה של שליחות
ודבקות במטרה, ראיית השלם שהינו יותר מסך
חלקיו וכן השקעה במשאב האנושי וטיפוחו בכדי

לייצר משפחה של חיילים ולוחמים מעל לכל
המחלוקות והבדלי התרבות.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"נאה דורש"

דקות 60

תוכן ההרצאה:
ההרצאה והסדנא תיסוב סביב צירים של דילמות

מוסריות הנוגעות בכבוד האדם, טוהר הנשק, ודמות
המפקד כאחראי וכדוגמא לאנשיו, כמנהל, כמוביל

כאבא ואמא לחייליו וכמודל לחיקוי בחברה
הישראלית.

הקפדה על טוהר הנשק ודבקות באהבת המולדת
כנגזרת מאותן אמירות ודורשות בעלות תכנים נעלים

מעולם המוסר, האתיקה ויישומם בפועל הלכה
למעשה.

יובאו מקורות תנ"כיים - תלמודיים ודפוסים ותיאואיות
מעולם האקדמיה בתחומי מדעי החברה ופסיכולוגיה.,

וכן מתחום האישי (קאוצ'ינג)
יינתנו מטלות "הפעלה" אישיות\קבוצתיות להעצמת

המושג "נאה דורש"
ערך מוסף למפקד:

הכלים למפקד יהיו לאור רוח וערכי צה"ל בדבר
אחריות ואמינות, דוגמא אישית וטוהר הנשק ואהבת

המולדת.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

צא מעצמך

דקות 75מרצה: פזית אפשטיין

תוכן ההרצאה:
במפגש מלוות קטעי סרטים וסיפורים מצחיקים ומרגשים. נגלה
שהנתינה אמיתית, עוצמתית ושמחה, מתחילה מאחריות אישית

והתמלא בעצמינו.
נדבר על חיים של ניצול זמן, התייחסות לקושי כהזדמנות,

השתקת קולות פנימיים וחיצוניים שאומרים לנו שאין לנו סיכוי ולא
נצליח, התנסות ויציאה מאזורי הנוחות שלנו, ומשם - הרמת מבט
לאחור - והתגייסות לטובת המעגל המשפחתי, המעגל החברתי,

המעגל הצבאי, המעגל הלאומי.
ערך מוסף למפקד:

המפקד נמצא בעמדה תמידית של נתינה.
במפגש המפקד יבין את החשיבות של הטענת מצברים אישית

והתפתחות, כדי שההתחדשות תשמר ותעצים לו את כוחות
הנתינה.

המפקד גם יזכור ויזכיר לחייליו שהנתינה מתחילה מהבית - כלפי
ההורים, בני הזוג והילדים,ממשיכה אל החברה שמסביב, אל

האנשים השקופים, אל היחידה ואל כלל אזרחי המדינה.
במפגש יוענקו כלים לזיהוי הצורך  של הסביבה, במילה טובה

ובמעשה. לתרגום  של מירמור וחוסר שביעות רצון  לכדי מעשה,
ובהבנה שגם המעשים הקטנים וגם המעשים הגדולים, יכולים

להיות משני עולם.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

אחדות וערבות הדדית

דקות 75מרצה: פזית אפשטיין

תוכן ההרצאה:
במפגש קולנועי מצחיק, מחבר ומרגש, מלווה קטעי

סרטים וסדרות וסיפורים אישיים, נשקף את הטריגרים
שגורמים לשנאה בינינו (מריבה על מקום, דעות

קדומות, פערי תרבות, התנשאות, השקפות שונות
ועוד) , ואת הדרכים לטפל בהם דרך ריבוי אהבת חינם

(תודעת אחים, ענווה הלומדת  מכל אדם, להכנס
לנעליים של מי  שמולי, הקשבה, תיקון עצמי ועוד)

ערך מוסף למפקד:
הצבא הוא מיקרו-קוסמוס של החברה הישראלית

ככזה, הצבא יכול לשמש כמודל של חיבור ואחדות
ביןאנשים בעלי השקפות שונות, סגנונות שונים ונקודת

פתיחה שונות.
במהלך המפגש המפקד יקבל כלים לזיהוי המפריד,
וכלים ליצירת המחבר, אותם יוכל להחיל על חייליו.

החיילים שיחוו את המודל בצבא, ימשיכו איתו גם לחיי
האזרחות, בתקווה שהדבר יצור חברה עתידית

סבלנית, מחוברת ומפרגנת יותר.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

חוליה ייחודית בשרשרת 

דקות 75מרצה: פזית אפשטיין

תוכן ההרצאה:
דרך קטעי סרטים וסיפורים אישיים, מצחיקים, מרגשים, ומעוררי מחשבה,
נדבר על דמותו של המנהיג ועל ההשראה שאפשר לאסוף כצידה לדרך,

מדמויות מופת שהנהיגו את העם בתקופות שונות לאורך הדורות .
החל ממשה רבנו שלמרות נקודת הפתיחה המורכבת שלו ככבד פה וכבד

לשון, טיפס לעמדת ההנהגה הגבוהה ביותר, דרך אסתר המלכה שבכלל לא
רצתה להיות מנהיגה, אבל ברגע אחד עברה לתודעת שליחות ששינתה את

פני ההיסטוריה, אל  הבעל שם טוב מייסד החסידות שנתן מקום לרגש
בעבודת ה', אליעזר בן יהודה מחיה השפה העברית שנחשב למשוגע בחייו
ולמופת אחרי לכתו, חנה סנש שמסרה את נפשה והשאירה את לנה כל כך

הרבה עוד ועוד.
ערך מוסף למפקד:

כל מפקד הוא מצד אחד אדם עם אישיות ייחודית, מיזוג חד פעמי בין תכונות,
יכולות, תובנות  וכישרונות, ומצד שני ובאותה נשימה, מהווה חוליה קטנה

בשרשרת מנהיגיו של עם ישראל לאורך הדורות.
מטרת המפגש היא להזכיר למפקד שלא משנה מה נקודת הפתיחה

שלו,במאמץ, למידה והתכוונות, הוא יוכל להגיע רחוק להפגיש אותו עם
דמויות מעוררות השראה, שיהוו זריקת מוטיבציה והרחבת אופקים להמשך

דרכו.
יתחזקו אצלו את תודעת היותו חלק מהדבר העצום הזה שנקרא "דמויות

מופת",  שמהן מורכב הדי אן איי המיוחד של העם שלנו , ואת ההבנה שכל
אחת מהדמויות ששינו את פני ההיסטוריה, פשוט התרכזה בלעשות את

השליחות שלה על הצד הטוב ביותר. במעשי היום יום הקטנים, ובמסירות
משנה עולם.

דרך המפגש המפקד יוכל להנחיל הלאה, לפקודיו את פיתוח המנהיג
שבתוכם.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

מדינת מופת יהודית – נגד כל
הסיכויים

דקות 60מרצה: רגב בן דוד

תוכן ההרצאה:

מי שגדל במדינת ישראל חזקה
ומשגשגת, בקושי רב ידמיין כמה זה

נראה היה חסר־סיכוי בתחילת
הדרך. בהרצאה נכיר את אתגריהם
וייאושם של כמה מראשוני הציונות –
ואת דרכם לאמונה ולהכרעה שבכל
זאת צריך לעבוד, לקוות, ולהאמין

גם נגד כל הסיכויים.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה תיתן למפקד השראה
וכלים להגביר בקרב חייליו מוטיבציה

לשירות, ולהתמודד עם קשיים.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

כנגד כל הסיכויים – על שליחות
ואחריות

דקות 60מרצה: משה קינן

תוכן ההרצאה:

ההרצאה מחברת בין הסיפורים השונים במורשת
העם היהודי בו שרדנו כנגד כל הסיכויים.

ההרצאה סובבת סביב סיפורו של עמנו שהתנער
מאפר כבשני אושוויץ, בשילוב סיפורו של היישוב
העברי יומיים לפני הכרזת העצמאות. ההרצאה

מחזקת בקרב המשתתפים את תחושת
השליחות, ואת האחריות לביטחונה של מדינת

ישראל ואזרחיה.
ערך מוסף למפקד:

המפקד יקבל כלים פרקטיים ותובנות כיצד
להטמיע ולחבר את פקודיו למחויבות הנתינה

וראיית האחר כמרכזי וחשוב. המפקד ירד
לרזולוציה בין הפקודה המחייבת והמגיעה

מלמעלה למטה לבין תהליך יצירת קשר בין
החיילים למוטיבציה אישית ערכית ומוסרית,

קשר שכיוונו מלמטה למעלה. 



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"מי חלם אז בכיתה...?"

דקות 60מרצה: משה קינן

תוכן ההרצאה:
על כל רבדי החיים ניתן להביט בראיה חיצונית

ושיטחית וניתן להביט בראיה פנימית מלאת
משמעות. לוחם יכול להצטער על ציוד מסורבל וכבד

שהוא נושא, אך בד בבד יכול לשמוח על הזכות
בלהיות לוחם/ חייל בצה"ל אחרי 2000 שנות גלות.

לעיתים, כל דבר טוב אנו רואים כמובן מאליו.
בהרצאה נלמד מחכמי ישראל שלימדו אותנו ש"אין
ההטבה ניכרת אלא בשעת היעדרה". נלמד שאנו
לא צריכים לחכות שיחסר לנו בשביל שנעריך את

ההווה של החיים – את השירות בצבא, את המדינה,
את המשפחה ואת כל הדברים הטובים שעוטפים

אותנו.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה תעניק למפקד את הכלים וההשראה
ללמד את עצמו, ומתוך כך את חייליו כיצד לראות
את הצדדים היפים באישיותו של כל חייל וחיילת,

וכיצד למצוא את נקודות האור באדם בחברה
ובפרט בשירות הצבאי.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"תשובתנו נחושה: נצח ירושלים"

60-45 דקות מרצה: אביחי ברג

תוכן ההרצאה:

בהרצאה נלמד מה מביא את בן גוריון לומר –
"יש ירושלים ללא מדינה אבל אין מדינה ללא

ירושלים"? ונכיר את דמותו של מחבר המשפט
האלמותי "תשובתנו נחושה: נצח ירושלים".
נספר על המערכה לפריצת הדרך לירושלים
במלחמת השחרור, וננסה להבין את הרציונל

העומד מאחורי המאמצים הלא פרופורציונליים
(לכאורה) שהושקעו בעיר ובדרך אליה. נלמד
על מרכזיותה של ירושלים בקרב מנהיגי העם

מדוד המלך ועד דוד בן גוריון.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה נותנת כלים למפקד לחזק את ערך
הגנת המדינה אזרחיה ותושביה. מן ההרצאה

עולה שלעיתים נשקיע למען הערכים המובילים
אותנו מעל ומעבר לצורך הטכני.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

ירושלים - עיר של חלום ומקור
כוח וייעוד

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:

ההרצאה עוסקת בייחודה של ירושלים כשורש
לחיבור של החברה הישראלית לעברה ולעולם

הערכים שלה.
בהרצאה ניגע בחיבור ההיסטורי המיוחד של מדינת

ישראל ושל צה"ל לירושלים, תוך ניסיון לפצח את
הקוד הערכי המסתתר מאחוריו. 

ניגע בשורשים הערכיים והמוסריים של ירושלים
ובחיבור שהיא יוצרת בין חלקי העם השונים.

ננסה להבין את המשמעות של ירושלים לחייל\ת
המשרתים כיום את מדינת ישראל שזוהי בירתה.

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה תעניק למפקדים תובנות חווייתיות

עמוקות על החיבור לירושלים ותסייע לחבר את חיילי
היחידה לאור ולסוד שבירושלים.

ההרצאה תציע כלים לחיבור שבין חיילי המחר לעבר
ולעתיד הטמונים בירושלים.



רוח לחימה
במורשת העם

שואבים השראה ממפקדים"
"דגולים

תוכן ההרצאה:
ההרצאה תעסוק במנהיגות בגובה העיניים,
מנהיגות מוכוונת משימה ומוכוונת לפקוד

ולמודרך.
נעבור בין מהניגותו של משה רבינו דרל תא"ל

ארז גרשטיין ורועי קליין ז"ל.
נכיר אבני דרך בעולמות של ניהול, פיקוד

ומנהיגות תוך הבאת דוגמאות מעולם ההייטק.
ההרצאה תשתף את הקהל בדילמות פיקודיות

ובאפשרויות לפתרון.
נדון בסיסמת המפקד האומר אחרי וכולם אכן

נוהרים אחריו.
ערך מוסף למפקד:

טכניקות פיקודיות ערכיות ומוסריות, שואבים
השראה ממפקדים דגולים, עשה ואל תעשה,

לבנות פיקודיות הבונות רוח לחימה.

דקות 60 מרצה: אהרון פינקלשטיין



רוח לחימה
במורשת העם

"זהירות בונים כאן"–בניית אישיות
של מנהיג לאור אישי התנ"ך "

מרצה:  רמי גליקשטיין

תוכן ההרצאה:
התנ"ך בפרט וקורות ימי עם ישראל בכלל,

מלאים בדמויות מנהיגותיות רבות שכל אחת
מהן תורמת לנו רבות בסגנונה ובדרכי

ההתמודדות שלה כאשר אנו באים לבנות את
מנהיגותינו כמפקדים. בהרצאה נעסוק במספר
דילמות מנהיגותיות בתנ"ך ונשלב קטעי סרטים

הנוגעים לעניין. מבחינה מתודית, ההרצאה
מתחילה בפיגוע טרור שהתרחש לפני כעשור

במומבאי שבהודו בבית חב"ד המקומי.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה נותנת חידוד למנהיגות המפקד מתוך
התבוננות בדמויות מנהיגותיות הן בתנ"ך, והן
בהווה ובדילמות שאיתן התמודו, ומסייעת לו

בגיבוש הערכים ל'שק ערכים' עכשווי שיסייע לו
בעומדו מול חייליו.

דקות 60



רוח לחימה
במורשת העם

"לוחמים בתקופת המרד הגדול"

מרצה:  משה קינן

תוכן ההרצאה:

ההרצאה תסקור את חורבן בית המקדש, המרד
הגדול והכוחות היהודיים שלחמו במצביאים
אספיאנוס וטיטוס. נתוודע גם לקרב ביודפת
ובגמלא, במצדה, לקרבות בר כוכבא ולעוד

מקומות ואתרים בארץ שהתנהלו בהם קרבות
עזים. ניחשף לדמויות רבות משמעות במרד הגדול:
אבא סיקרא, יוסף בן מתתיהו, בר כוכבא, אלעזר בן
יאיר ועוד... בהרצאה נספר גם את מעשה 'קמצא

ובר קמצא' שאירע בתקופה זו. בהרצאה נעבד את
החומרים ההיסטוריים מבחינה ערכית, בדגש על

ערך הרעות, ונדלה תובנות לעשיה העכשווית שלנו
ערך מוסף למפקד:

כמעט בכל מקום במרחב הארץ ישראלי התרחש קרב
היסטורי, וחשוב שהמפקד יכיר את ההיסטוריה

המקומית לסקירות שטח בפני חייליו, תוך יכולת
לדלות את התובנות הערכיות מהעבר העשיר של

עמנו.

דקות 60



רוח לחימה
במורשת העם

"הלל ושמאי: כיצד להתמודד עם
קונפליקטים ביחידה "

מרצה:  רגב בן דוד

תוכן ההרצאה:
אין צוות שאין בו קונפליקטים. איך
ראוי שאנחנו, כמפקדים, נתייחס

למחלוקות הללו? האם נעדיף
אווירה שבה אסור להשמיע דעות?
בעזרת תובנות מתרבות המחלוקת
של חז"ל נבחן שיקולים ונרכוש כלים

ליצירת האווירה הנכונה בעינינו.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה תסייע למפקד לראות באור
חדש קונפליקטים עם מפקדים,

מקבילים וכפופים ביחידה, ותשפר
את יכולתו להתנהל עימם.

דקות 60



רוח לחימה
במורשת העם

"התמודדות עם אתגרים פיקודיים:
'עשה' ו'אל־תעשה' בעקבות דמויות

מהתנ"ך ומחז"ל"

מרצה:  רגב בן דוד

תוכן ההרצאה:

כל מפקד נתקל במוקדם או במאוחר
בערעור על סמכותו. איך יגיב אליו
תלוי במשתנים רבים. בתוך סיפורי

התנ"ך ואגדות חז"ל טמונות
סיטואציות דומות ומפתיעות, שניתן

ללמוד מהן תובנות וכללי 'עשה' ו'אל
תעשה' לאתגרים פיקודיים גם בימינו.

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה תחבר את אתגרי המפקד כיום

לשרשרת ארוכה של דמויות מנהיגות
בעם ישראל, ותעניק כלים לשיפור

ההתמודדות איתם.
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רוח לחימה
במורשת העם

"מגיבורי התנ"ך ללוחמי תש"ח" 

מרצה:  אביחי ברג

תוכן ההרצאה:

ההרצאה עוסקת בקרבות תש"ח, ומתוך
כך בשימוש שעשו מפקדי צה"ל בתנ"ך
וסיפוריו על מנת לחזק את רוח החיילים
ולהניע אותם לפעולה. נלמד גם כיצד

נבחרו שמות המבצעים במלחמת
השחרור, מדוע לגבעתי יש שועל על
התג, ומיהו אותו חירם שזכה למבצע

גדול בגליל ולחטיבה מרחבית על שמו.
ערך מוסף למפקד:

המפקדים יקבלו כלים ותובנות כיצד
להשתמש במסורת ומורשת הקרב

היהודית לאורך הדורות כמפתח לחיזוק
ערכי צה"ל בקרב פקודיהם.
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רוח לחימה
במורשת העם

"מנהיגות, דוגמא אישית וחתירה
לניצחון במנהיגי התנ"ך "

מרצה:  יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:
ההרצאה מתמודדת עם השאלה כיצד מעצים

המפקד/המנהיג את חייליו ? ומניין מקבל חייל/לוחם
כוחות ותעצומות נפש להתמודד עם הקשיים הפיזיים

והנפשיים של: המעבר מאזרחות לצבא, האימון/השירות
האינטנסיבי, הניתוק והריחוק מהבית, החברה ועוד?

במהלך ההרצאה ננסה לברר כי מודעות החייל למשימה,
לערכה ולצדקת הדרך הינם מקור לעוצמה פנימית-

היוצרת דבקות במשימה, מסירות וחתירה לניצחון. נבין
כי כוחות רבים מסתתרים במעמקי הנפש- שלי ושל

חייליי, ועליי לחנך ולסייע להעביר אותם ל'פאוץ' הקדמי'.
נלבן את הזהות היהודית-ישראלית כמקור לערכים,

למוסר ולאמונה בעשייה ובצדקת הדרך.
ערך מוסף למפקד:

בהרצאה נקנה כלים למפקדים/ות להכנה נפשית וערכית
של החיילים למשימתם, ולמשמעותה. נלמד ונבחן יישומם

של כלי מנהיגות מרכזיים ומשמעותיים- כדוגמא אישית,
מקצועיות ודבקות במשימה. ומעל הכל, נלבן כיצד יוצרים

חזון ערכי משותף ליחידה. 
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רוח לחימה
במורשת העם

צה"ל - סיפור של שליחות ואחריות

מרצה:  יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:

ההרצאה תעסוק בערכי השליחות והאחריות -
כלים להעצמת החייל\ת ולאיתנות יחידתית.
במהלך ההרצאה ניפגש עם סיפורים ודמויות
מההיסטוריה הרחוקה והקרובה שיעצימו את

תחושבת השליחות של החיילים. 
נגלה כי תחושת השליחות וחווית האחריות יתבררו
כמעצבות את רוח היחידה ואת העוצמה והרצון של

מרכיביה להיות חלק מהסיפור הגדול, ולפעול
במסגרת היחידה וייעדיה מתוך תחושת שליחות

ונטילת אחריות.
ערך מוסף למפקד:

בהרצאה נקנה למפקדים כלים להעצמת ערכי
השליחות והאחריות ביחידה על פי מסורת צה"ל
ומתוך   תחושת היות החייל חוליה בשרשרת העם

היהודי לדורותיו. הלמידה המשותפת תעניק למפקד
א ת התובנות והכלים להבניית אקלים  יחידתי תורם

ואחראי
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רוח לחימה
במורשת העם

"ערכי לחימה- מדוד המלך ועד מבצע
אופרה " 

מרצה:  יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:
ההרצאה עוקבת אחר אחד המבצעים המרתקים

והמורכבים שביצע צה"ל- 'מבצע אופרה'- הפצצת
והשמדת הכור העיראקי ב'אל תוויטה'. מהלך
המבצע- מהכנתו ועד למימושו רצוף תובנות

צבאיות- ערכיות, מקצועיות ומנהיגותיות, הנחשפות
תוך תיאור המבצע- במהלך ההרצאה. בהמשכה,

נשווה את המבצע לתהליך הפיכתו של דוד מרועה
צאן 'צעיר' ללוחם ולמנהיג צבאי המוליך את חייליו

ואת עמו לניצחונות גדולים ומשמעותיים, אף
בקרבות הנראים אבודים.

ערך מוסף למפקד:
במהלך ההרצאה נפגוש את מורכבות מקומו של האגו

בהחלטותיו של מנהיג. נדון בהפיכת הבלתי אפשרי
לאפשרי בעזרת כוחות הרצון והדבקות במשימה.
ונחווה עם דוד המלך ועם לוחמי צה"ל את היכולת

לחבר חיילים לערכה של המשימה ולהובילם לניצחון.
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רוח לחימה
במורשת העם

"גבורת הנשים במקורות ישראל"

מרצה:  משה קינן

תוכן ההרצאה:

לכל אדם כנפי רוח, לכל אדם כוחות עצומים החבויים
בו, אך אינו מכיר בהם בהכרח. ההרצאה תיתן את

הכלים והתובנות כיצד להביא כל חייל וחיילת להכרה
בכוחות העצומים הגלומים בהם, וכיצד להביאם לידי
מימוש. בהרצאה ננתח תכונות וערכים של מנהיגות
בהיסטוריה שאצרו כוחות נפש חבויים, ולכשחשפו
אותם עשו מהפיכה לטובת עם ישראל. נלמד על

המכנה המשותף בין דבורה הנביאה, אסתר המלכה,
יהודית החשמונאית וחנה סנש, ונגיע עד לחיילת שלי

- כמפקד. נבין מהיכן וכיצד שאבו אז כח להילחם,
לחיות, ולשנות את המוסכמות, וכיצד אנו יכולים

לעשות זאת כיום.
ערך מוסף למפקד:

בכל אדם כוחות טמונים המאפשרים להגיע להישגים
עצומים בפן האישי ולטובת החברה. ההרצאה תיתן
את הכלים למפקד להכיר לחייליו את 'כנפי הרוח'

שלהם, ולעודד אותם להותיר טביעת חותם
משמעותית.
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יונתן מילוא 
ד"ר למחשבת ישראל, מרצה בכיר

בתחומים: יהדות וחגי ישראל לאור ערכי
צה"ל וכגורם מזמן לעיסוק חינוכי

פיקודי בערכי צה"ל, רוח צה"ל
ומנהיגות. מרצה במגוון מסגרות לציבור

הרחב. מרצה בהשתלמויות
ובהשתלמויות מורים במסגרת: משרד

החינוך, מהו"ת, מכללת ליפשיץ
ובמקומות נוספים.

מספר טלפון ליצירת קשר:
054-2547117



אהרון פינקלשטיין
שירת כרב צבאי בקבע בדרגת רס״ן ביחידות שדה

לוחמות
ובבסיסי חיל האויר.

שירת כרב מרצה ומחנך בשליחות הסוכנות
וקרן רוטשילד בקהילה ובאוניברסיטה
במקסיקו סיטי וכן בקיבוץ בית רימון.

כיום מנהל פדגוגי של מכון אייבשיץ ללימודי
השואה-חיפה.

מדריך משלחות לפולין מסעות משואה לתקומה,
קואצ׳ר לאימון

אישי ומערכות יחסים זוגית.

מספר טלפון ליצירת קשר:
052-9244960 



אביחי ברג
מורה דרך ומדריך סיורים בכיר,

עובד רבות בתחום הזהות והתודעה
היהודית

בצה"ל, מעביר סיורי תנ"ך ומורשת
קרב

למפקדים.

מספר טלפון ליצירת קשר:
052-6814166



רגב בן דוד
מרצה למגוון קהלים בתחומים של:

ציונות, חגים ומועדים, דמויות
ורעיונות ביהדות.

בוגר בית המדרש לרבנות
ישראלית.

משרת מילואים פעיל (רס"ן)
בתפקידי מודיעין

ביחידה 8200.

מספר טלפון ליצירת קשר:
054-2547117



משה קינן 
שירת כלוחם בצנחנים , מפקד מחלקה ,

סמ"פ, קמב"צ גדס"ר, מ"פ וסמג"ד
בבה"ד1

במילואים פיקד על גדוד יס"ר בפצ"ן ,
לחם במלחמת לבנון השנייה , בעופרת

יצוקה , צוק איתן וכ"ו ועסק בחילוץ חללי
צה"ל בשדה הקרב 

הקים ופיקד על גדוד יחס"מ גבעתי וכיום
קצין מורשת חטיבת גבעתי 

עוסק בתמיכה ועידוד נוער חרדי לשרות
בצה"ל

מספר טלפון ליצירת קשר:
052-2867038



רמי גליקשטיין
מרצה בכיר בתחומים: יהדות וציונות לאור

ערכי צה"ל. מרצה
לאמונה ומחשבת ישראל במספר ישיבות

ומכללות
ובהשתלמויות מורים.

מרצה מזה למעלה מ17 שנה בקורסי קצינים
ובקורסי פיקוד

בכירים. הרצאתו בקורס קצינים מוכרת מאוד
לשכבות רבות

של קצינים.

מספר טלפון ליצירת קשר: 
052-3356079



פזית אפשטיין
בימאית, תסריטאית, עורכת ואשת חינוך.

מרצה מזה כ-15 שנים למגוון קהלים
(קהילות, מוסדות חינוך תיכוניים, מוסדות

לימוד גבוהים, בנות שירות, חיילים,
ותיקים, השתלמויות מורים ואנשי טיפול

ועוד ועוד), על יהדות, זהות וערכים
לאומיים, דרך קטעי סרטים וסיפורים

מהחיים.
כשהכל מתובל בהומור, וביציאה

מהקופסא.

מספר טלפון ליצירת קשר: 
050-7452855


