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 כל התחלה היא הזדמנות

 

 דקות 45: לו"ז   מ"כ מעביר המערך:    מתגייסים: קהל יעד

 

 מטרת על:

 גיוס לצה"ל בפרט.בחייל יברר את ההזדמנות שבהתחלה חדשה בכלל וה

 

  ביניים:מטרות 

 .השנה החדשה וההתחלה החדשהבין את הקשר החייל יזהה  .1

 החייל יגדיר לעצמו מטרות ויעדים אישיים לשנה החדשה. .2

 .יצירת חוסן ולכידות במסגרתהמפקד ייזום שיח משותף ל .3

 

 רקע למפקד:

הפעילות שלפניך עוסקת בקשר שבין תקופת חגי תשרי להתחלות חדשות 

 ושינויים. 

זמן להרהורים והזדמנות עפ"י המסורת היהודית, הימים שלפני ראש השנה הינם 

להתחלות חדשות, התחדשות ועשייה. יחד עם זאת, התחלות חדשות עלולות 

 . להפר את האיזון הקודם שיצרנו לעצמנו ומוציאות אותנו מאזור הנוחות

לסייע בהתמודדות משותפת בנושא  יםיכול בנושאקיום שיח ו נההיערכות נכו

 לכידות חברתית. ביצירתולקדם את הצוות 

 מהלך הפעילות:

 דקות 5 –פתיחה  חלק א':

 דקות 15 - פתיחה דיון + מקורותדף חלק ב': 

 דקות 20 – פעילות יעדיםחלק ג': 

 דקות 5 –' : סיכום מפקד דחלק 
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 חלק א' : פתיחה
 

. לקראת ראש השנה יש הנוהגים לומר בפתחה של שנה חדשהעומדים אנו 

 תכנון" על השנה שחלפה לה וחשבון נפש"סליחות" במשך חודש שלם שעיקרן "

 .התחלה חדשה דורשת היערכות והכנההשנה הבאה. 

אחת ההתחלות המשמעותיות בחיי נער ונערה במדינת ישראל הוא הגיוס לצה"ל. 

בגיוס לצה"ל אנחנו עוזבים את החברים הישנים, עוזבים את ההרגלים הישנים 

י, כשאנחנו מתגייסים ". לא משנה מאיפה הגענו ומה עשינו לפנדף חדשופותחים "

הזדמנות להיות מי שאנחנו לצה"ל ועולים על מדים אנחנו מתחילים מחדש ויש לנו 

 .  רוצים להיות באמת

. אתם עומדים התחלות חדשות ושינוייםתקופת חגי תשרי מזמנת לנו שיח על 

 מההסתגלותניסתכם למערכת הצבאית, כחלק בכבתחילת שירותכם הצבאי ו

נעבור פעילות של הצבת יעדים ואיחולים אישיים ותחילת דרככם הצבאית 

 ים לשנה החדשה.יוצוות

 פתיחה דף מקורות + דיוןחלק ב': 

תמונות בעלות משמעויות וכולל ציטוטים, שירים  )מצורף כנספח( הדף שלפניכם

המתקשרות להתחלה חדשה, שנה חדשה ודרך חדשה. התבוננו בהם ובחרו 

 אחד, לאחר מכן נקיים דיון בנושא. פריט

 שאלות לדיון:

 זה? דווקא בפריטמדוע בחרתם  .1

 כיצד לדעתכם תקופת חגי תשרי קשורה להתחלות חדשות ולשינויים? .2
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 פעילות יעדים': גחלק 

מהווה בסיס לשיח בנושא התחלות חדשות ומטרות עתידיות,  פעילות זו -למפקד

חלק זה נועד לעיבוד ושיתוף. כל אחד מהמשתתפים יכול לבחור לשתף על פי 

 מידת רצונו.

עליו כתובים יעדים  (נספחכ )מצורףכל אחד מהחיילים בחדר יקבל דף 

)החייל יגדיר  על הדף יעדים אישיים וצוותיים כתבוהחיילים יבתחומים שונים. 

 .שלו אל מול הצוות והמחלקה(נוסף אישי ויעד -אחד צבאייעד 

 :ודונו בשאלות הבאות לזוגות החייליםחלק את לאחר כתיבת היעדים, 

 באיזו דרך כל אחד מכם יוכל לקדם את יעדיו לשנה החדשה? .1

 אילו קשיים אתם חושבים שיעמדו בדרכיכם? כיצד תוכלו לגבור עליהם?  .2

 לייעץ זה לזה כיצד לצלוח את האתגרים שעומדים בדרך?האם תוכלו  .3

 שלי במימוש היעדים החדשים שהצבתי לעצמי? האישית מהי האחריות .4

 וסכמו: החייליםרכז את 

 מה למדתם אחד על השני כתוצאה מהשיח המשותף? .1

 האם כתוצאה מהשיח, מצאתם נקודות דמיון ביניכם? .2

 : דגשים לסיכום מפקד/ת'דחלק 

 םזוהי הזדמנות לשוחח ע .וותי שהגדרת לעצמךשתף את חייליך ביעד הצ •

 על הציפיות שלך מהצוות.  חייליך

תקופת חגי תשרי מזמנת לנו הזדמנות לשיח על שינויים, התחלות חדשות  •

 .בחיינו האישיים וכמובן גם בחיינו הצבאיים - יעדים חדשיםו
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את הערבות ההדדית שיח על יעדים והגדרתם באופן מוחשי יכול לחזק  •

בין המשרתים ולכידות המסגרת כך נוכל כצוות, כיחידה וכצבא לבצע כל 

 משימה על הצד הטוב ביותר.

וההזדמנות  הבא את ה"אני מאמין" הפיקודי שלך בנושא חשבון הנפש •

 הכרוכה בהתחלה חדשה ומשמעותית כמו הגיוס לצה"ל.



היעדים שלי לשנה החדשה
אישי:

אני וחבריי לצוות:

אני והמחלקה שלי:



שנה חדשה - התחלה חדשה
שׁוּב נַתְחִיל מֵחָדָשׁ / נָתָן יוֹנָתָן

שׁוּב נַתְחִיל מֵחָדָשׁ, שֶׁכֻּלָּם מַתְחִילִים;
הַחוֹרֵשׁ, הָאוֹסֵף, הַמְּשׁוֹרֵר, הֶעָלִים
הַנּוֹפְלִים עִם הָרוּחַ, פְּנִינֵי הַטְּלָלִים

וְהַגַּל הַחוֹזֵר אֶל חוֹפָיו הַתְּלוּלִים.

מַתְחִילִים, כַּמּוּבָן, גַּם יַרְחֵי הַשָּׁנָה:
תִּשְׁרֵי וְחֶשְׁוָן וְכִסְלֵו

סְתָו חָדָשׁ רֵיחָנִי מִתְיַשֵּׁב בַּגִּנָּה
לְהַבִּיט אֵיךְ הַקַּיִץ חוֹלֵף.

בראשית א, פרק א פסוק א

מַתְחִילִים מֵחָדָשׁ. לָמָּה לֹא? מַה זֶּה רַע?
גַּם הַזְּמַן לִפְעָמִים מִתְבַּלְבֵּל בַּסְּפִירָה

גַּם הַגַּל אֶל הַחוֹף מְבַקֵּשׁ חֲזָרָה
גַּם תֵּבַת הַזִּמְרָה שָׁרָה שׁוּב אֶת שִׁירָהּ.

אָז אֱלוּל, אַחֲרוֹן בַּמִּדְרוֹן הַתָּלוּל
קְצַר יָמִים וְנוֹשֵׁף עִם לֵילוֹ הַתָּלוּל

עוֹד תְּקִיעָה,
עוֹד תְּרוּעָה,

עוֹד שְׁבָרִים, וְעִגּוּל
הַשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה יִסָּגֵר בְּמַנְעוּל.

אם יוצאים מגיעים למקומות נפלאים / ד״ר 
סוס

בהצלחה!
הגיע היום.

אתה יוצא למקומות נפלאים!
אז שלום.

עם רגליים בנעלים,
עם שכל בראש –

תמצא את הדרך שלך,
אל תחשוש.

אתה יכול ויודע, מוכן ומזומן,
ואתה הוא זה שיחליט לאן.

https://www.youtube.com/watch?v=8yfWmcGlVn8
https://www.sapzis.co.il/%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%93%D7%A9%D7%95%D7%AA/

