
אתר מערת הפלמח הוא מקום של רעות ותקווה,אתר מערת הפלמח הוא מקום של רעות ותקווה,
של חיבורים בין א.נשים ובין אז והיוםשל חיבורים בין א.נשים ובין אז והיום

לידיעתכם: 
אנחנו ספקים של משרד הביטחון )עבודה מול וואצ'רים(

הפעילויות הנבחרות מותאמות ליחידה לאחר תיאום ציפיות משותף 
קיבוץ משמר העמק
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הפלמח מסמל אולי יותר מכל התארגנות אחרת את הבחירה של אנשים 
של  הקדמי  הפיקוד  בחדר  ולהתייצב  אחריות  לקחת  להתנדב,  צעירים 

המשימות הלאומיות בימים שלפני קום המדינה.
ככזה, סיפור הקמתו ותהליך התפתחותו מעוררים השראה ומהווים 

מורשת איתנה לחיזוק השייכות, הזהות והמחויבות לחברה  
הישראלית ולמדינת ישראל גם  בימינו.

באתר מערת הפלמח, השוכן בחורשה הסמוכה לקיבוץ משמר העמק, 
אנחנו עוסקים כל העת בהנחלת ערכי הפלמח ומורשתו בשילוב מגוון 
תכנים, פעילויות וחוויות. המבקרים באתר נחשפים לסיפור הייחודי של 
הפלמח - מהתפתחות כוח המגן בארץ, דרך דמות המפקד העברי ועד 

לייסודם של קורסי הפיקוד, ההכשרות המקצועיות 
והמחלקות המיוחדות.

מתקופת   - יזרעאל  בעמק  הקרב  מורשות  את  במקום  חווים  המבקרים 
התנ"ך ועד לאירועי תש"ח, מימי גדעון השופט, דבורה הנביאה וברק בן 

אבינועם ועד לפועלו של יצחק שדה וקרבות 
המפנה במלחמת העצמאות במערכה על משמר העמק.

"לפקודה תמיד אנחנו..." 



מערת הפלמח - סיפור הקמתו של הפלמח והתפתחות כוח המגן העברי
במערה ששימשה את הפלמח בתקופה שקדמה להקמת המדינה, נשמע על 

התפתחות כוח המגן העברי דרך סיפורו הייחודי של הפלמח. 
כחלק מההדרכה, ניחשף להקשרים המדיניים וההיסטוריים שהובילו להקמת

הפלמח, ולתפיסה הערכית ולתורת הלחימה שגובשו ממש כאן, במערה 
ובחורשות סביבה. והיוו מרכיב מרכזי בבניית הקוד האתי של צה"ל ובתפיסת 

הפיקוד מאז ועד היום.

"הר הגעש" - נקודת מפנה בתש"ח - המערכה על משמר העמק
על גבעה שניתן לראות ממנה את עמק יזרעאל בתפארתו, נשמע על 

החיבור בין גיאוגרפיה להיסטוריה מימי קדם עד ימינו. נספר את סיפור הקרב 
נקודת המפנה במלחמת העצמאות, על לחימה  על משמר העמק, סיפור על 
בגבורה של יחידות הפלמח ועל התמודדות הקיבוץ עם מתקפה קשה וכואבת.

זהו הקרב הגדודי הראשון של כוחות הפלמח וההגנה )טרם הקמת צה"ל( 
שבו יושם המעבר של כוחות המגן מתפיסת הגנה ליוזמה ותפיסה התקפית

)תוכנית ד' של ההגנה(.

אנדרטת הקיבוצים - ביטחון והתיישבות 
בלב יער הקיבוצים נשמע על החיבור בין התיישבות וביטחון, עבודה והגנה, 

ועל הקשר בין קהילות משימתיות לבניית כוחות המגן בארץ ישראל וההגנה 
על גבולותיה. אנדרטת הקיבוצים הוקמה לזכר יותר משלושת-אלפים חללי 

מערכות ישראל בני ובנות התנועה הקיבוצית. 
"נזכור אחים, בנים ורעים אשר יצאו עמנו בפלוגות הלוחמים. אנחנו חזרנו והמה לא ישובו עוד"  ס. יזהר

 
מהתנ"ך דרך הפלמח ועד תש"ח - אלפיים שנות מורשת קרב בעמק

מגדעון השופט, דבורה הנביאה וברק בן אבינועם המצביא ועד יגאל אלון 
והציונות המתחדשת  ויצחק שדה: סיפורים השזורים בתולדות העם היהודי 

בארץ ישראל, סיפורים שהיו באמת ומתחברים להווייתנו כאן בארץ הזו.
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פינת הגולה בקיבוץ משמר העמק -
האנדרטה הראשונה לזכר הנספים בשואה

בלב קיבוץ משמר העמק חבויה פינה המספרת סיפור של שואה, התחדשות 
בשואה,  הנספים  לזכר  בארץ  שהוקמה  הראשונה  האנדרטה  והתיישבות. 
ב-1944, מוקדשת ללוחמת במרד גטו ורשה ומנציחה את זכר הילדים הרבים 
שאלות  מעלה  השראה,  מעורר  הגולה  בפינת  הסיור  השואה.  קורבנות  שהיו 

למחשבה ומציע התבוננות על חיבור הזיכרון לעשייה הציונית.  

משואה לתקומה - 
סיור מעורר השראה המשלב זיכרון והיסטוריה לצד חוסן והתחדשות

סיור מרגש בין פינת הגולה, מערת הפלמח והר הגעש. ההדרכה כוללת 
סיפורים אותנטיים ומרתקים על מקומות ואנשים, שהיוו נדבך מרכזי בעיצוב 

דרכם של העם היהודי והציונות במאה השנים האחרונות.

ברוח מגילת העצמאות - 
מגילת העצמאות כטקסט יסוד מכונן של מדינת 

ישראל כמדינה יהודית ודמוקרטית
בהיסטוריה  התחנות  סקירת  וחלקיה,  העצמאות  מגילת  מבנה  עם  היכרות 
הציונית כפי שהן מופיעות במגילה, לימוד על אופייה היהודי והדמוקרטי של 

מדינת ישראל כפי שמשתקף במגילת העצמאות. 

מסע ה"מ"מים" - נופים, ערכים, א.נשים
מסע בנתיב ה"מ"מים" הלוחמים מתחיל בקורס הראשון של ההגנה בג'וערה, 
עובר באזורי המערכה על משמר העמק, מגיע לאנדרטת הקיבוצים ומסתיים 

באתר מערת הפלמח. במהלך המסע נלמד על התפתחות דמות המפקד 
העברי - מהתקופה שלפני קום המדינה דרך הקמת צה"ל ועד היום. 

ימי עיון למפקדים ויחידות
חיבורים בין מורשת לטבע וערכים, דרך פעילויות מותאמות המספקות חוויות 

של גיבוש, תוכן מעמיק ולכידות צוות. 
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מהשומר הראשון עד לגדוד הראשון - סיור ברחבי העמק
"אנו לך משמרת..." - סיור ברחבי העמק - מימי השמירה בשדות העמק 

והשומר הראשון ועד מלחמת העצמאות. נתחיל בגבעות שייח' - אבריק ביחד 
עם אלכסנדר זייד, נמשיך ליערות מנשה ביחד עם הקמת המחלקות 

הראשונות של הפלמח, ונגיע עד לתצפית מרהיבה על עמק יזרעאל ביחד עם 
על  במערכה  שנלחם  הפלמח  של  הראשון  -הגדוד  העמק  וגדוד  שדה  יצחק 

משמר העמק.

ניווטים בשטח - מסלולים מגוונים ברמות קושי שונות
נ.צ., מפה טופוגרפית, מדידת זמן, הגדרת יעדים. ניווט המשלב טיול 

מאתגר / ניווט תצ"א / ניווט עם ערך מוסף )לימוד וחיבור למורשת(, 
ומסלול העובר בין תצפיות, אנדרטאות וחורש מוריק לאורך כל ימות השנה. 

ימי גיבוש חוויתיים

ניתן לבחור מבין מגוון פעילויות ולהתאימן עבורכם.
 .O.D.T כגון: סדנאות, מעגלי שיח, מסביב למדורה ופעילויות

הקוד האתי - דילמות ערכיות מהפלמח ועד היום
סיפורו של הפלמח והרקע להקמתו ועד לפירוקו הם בסיס לשיח ודיון פתוח. 

נעלה ביחד התלבטויות ערכיות ודילמות פיקודיות ואנושיות על אומץ, 
מסירות נפש, רעות ודבקות במטרה.

מסביב למדורה - סובב לו סובב הפינג'אן
חוויית ערב מיוחדת סביב המדורה עם סיפורי הווי, צ'יזבאטים ואפשרות

לשירה בציבור. 
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נשמח לעמוד לשירותכם, בשותפות וברעות, 
צוות אתר מערת הפלמח

office.pal@kmh.co.il  |  04-9896121 :טלפון משרד
hapalmach@kmh.co.il  |  052-3236974 מנהלת האתר: לליב

קיבוץ משמר העמק מיקוד 1923600


