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עֵת סְפוֹד



וְעֵת רְקוֹד
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, פסוקים א-ח ' ג קהלת, פרק 

לַכֹּל זְמָן וְעֵת לְכָל-חֵפֶץ תַּחַת הַשָּׁמָיִם:

עֵת לָלֶדֶת וְעֵת לָמוּת עֵת לָטַעַת וְעֵת לַעֲקוֹר נָטוּעַ:

עֵת לַהֲרוֹג וְעֵת לִרְפּוֹא עֵת לִפְרוֹץ וְעֵת לִבְנוֹת:

עֵת לִבְכּוֹת וְעֵת לִשְׂחוֹק עֵת סְפוֹד וְעֵת רְקוֹד:

עֵת לְהַשְׁלִיךְ אֲבָנִים וְעֵת כְּנוֹס אֲבָנִים 

עֵת לַחֲבוֹק וְעֵת לִרְחֹק מֵחַבֵּק:

עֵת לְבַקֵּשׁ וְעֵת לְאַבֵּד עֵת לִשְׁמוֹר וְעֵת לְהַשְׁלִיךְ:

עֵת לִקְרוֹעַ וְעֵת לִתְפּוֹר עֵת לַחֲשׁוֹת וְעֵת לְדַבֵּר:

עֵת לֶאֱהֹב וְעֵת לִשְׂנֹא עֵת מִלְחָמָה וְעֵת שָׁלוֹם:
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מה המשמעות של החיבור 
בין יום הזיכרון ליום העצמאות 

בעבורכם?

חשבו על רגעי מעבר נוספים 
בחייכם האישיים ובחיי היחידה.

מה עוזר לכם להתמודד
 עם רגעי מעבר?

החיבור בין יום הזיכרון ליום העצמאות הוא אחד הסמלים הבולטים 
של לוח השנה הישראלי.

ימים אלו מדגישים את המחיר הכבד של הקמת המדינה והמשך 
המאבק על עצמאותה וביטחונה ושוזרים יחד שמחה עם צער, 

חורבן עם גבורה, סיפור פרטי עם סיפור לאומי. 


