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בצה"ל"חייליםשלהשינה"שעות–33.0213פ"מ

הגדרות
פעיל.מילואיםבשירותאוסדירבשירותחייל–"חייל"זו,בפקודה.1

כללי
למספר)בכפוףסדורהשינהלחייליםשתינתןלהבטיחנועדהזופקודה.2

כבדיםבריאותייםנזקיםלמנועעל-מנתבפקודה(,המפורטיםחריגים
פגיעהלמנועועל-מנתשינה,בשעותמחסורבשללהםלהיגרםשעלולים

מחסורבשלשלהםהמבצעיתוביכולתביעילותםדעתם,בשיקולבתפקודם,
בחיילעלותהעלולותבטיחותיותסכנותבחובהטומנתאשרשינה,בשעות
אדם.

באימוניםלרבותבשגרה,צה"לחייליפעילותעליחולוזופקודההוראות.3
א'-ג'פרקיםהוראותמבצעית.בפעילותוכןמבצעיתבתעסוקהובתרגילים,

לפחותתא"לבדרגתקציןאואמ"ץ,ראשקבעאםיחולו,לאזולפקודה
עלולבמלואןקיומןשבמהלכוחירוםמצבמתקייםכיעל-ידו,לכךשמונה
מפקדיזאת,עםחיונית.ביטחוניתמשימהבביצועממשיתלפגיעהלהביא
זו.פקודהלהוראותבהתאםהניתןככליפעלוהצבא

אפרק
ממנהוחריגהבצה"לסדורהשינה

הם:תנאיהאשריממה,מידיסדורהשינהלזכאיבצה"לחיילכל.4
הפחות;לכלשינהשעותשבעשלהיקף.1
רצופה;שינה.2
;6:00ל-22:00השעותביןהלילהבשעותשינה.3
ושקט(.חשיכהלינה,)מקוםהולמיםשינהתנאי.4

שינהממתןחריגהסדורה.לשינהחיילשלבזכאותולפגועאיסורחל.5
המצויןבאופן,אנספחבהמפורטיםמהטעמיםרקתתאפשרסדורה
המפורטותהפעילויותלביצוענדרשתשהחריגהובמידהבלבדלצידם

בפרקבהוראותלפגועכדיסדורהשינהממתןבחריגהאיןבנספח.
זו.לפקודה

השינה,שעותמכמותלחריגהטעמיםכמהלחיילבנוגעמתקיימיםאם.6
השלמהעלויוקפדיותרהבכירהמפקדקביעתפיעלאחתחריגהתותר

חריגה.אותהלפישינה,שעותשלמתאימה

בפרק
לשינהבנוגענוספותהוראות

שינהטרום
)שעתהשינה""טרוםלשעתחיילכלזכאיסדורה,לשינהלזכאותבנוסף.7

בגדים,)החלפתלשינההכנותיוכלאתלהשליםפנוייהיהשבהט"ש(,
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לקצרלפחות,סא"לשדרגתומפקדרשאיחריגים,במקריםוכו'(.מקלחת
שעה.מחציפחותיהיהשלאובלבדלשינה,ההיערכותזמןאת

הצבאיתלמסגרתמחוץשוהההחיילכאשרשינהשעותעלהקפדה
לשינההזכותלותינתןלחופשהצבאימבסיסחייליציאתשלפניבלילה.8

א'לפרקבהתאםסדורה,שינהממתןחריגהאושרהאםסדורה.
סרןבדרגתמפקדידיעל-לחופשההחייליציאתתאושרזו,לפקודה
והואנסיעתו,בטיחותואתהחיילערנותאתשווידאלאחרומעלה,

התקיימולאעודכללחופשהיצאלאהחיילכילקבוערשאייהיה
נסיעתו.בטיחותואתערנותואתלהבטיחושנועדושקבעהתנאים

בעליאחרתפעילותאואימוןלפניהצבאי,לבסיסהחיילשלשובועם.9
כיתשאולבאמצעותהמפקדיוודאבטיחותיים,והשלכותהיבטים
סדורה.שינהישןהחייל

לנהיגהבנוגעומנוחהשינהשעותעלהקפדה
כלשהילחריגהאפשרותללאלנהיגה,בנוגעיחולוזופקודההוראות.10

להוראותבנוסף,זאתזו.לפקודהא'לפרקבהתאםסדורה,שינהממתן
המפורטותבדרכים,הבטיחותואתהנהגיםערנותאתלהבטיחשנועדו

בהוראתוצבאי"ברכבשימושוהוראותבדרכים"בטיחות–7.0201פ"מב
".ביחידהלנהגיםומנוחהנהיגה"שעותמבק"א-יבשהשלהבטיחות

גפרק
שונות

ובקרההטמעה
השינהוטרום־השינהזמןלנושאהתייחסותהכללתיוודאמפקדכל.11

והתע"ם.האימוניםההכשרה,בתוכניות

ביטחוןלשירותמיועדיםעםפעילויות
קדם־צבאיים,בקורסיםחניכיםגדנ"עים,שללצה"להכנהפעילויותבמהלך.12

)למעטלמלש"ביםלצה"להגיוסטרםאחרתצבאיתפעילותובכלשוחרים,
משינהחריגהתהאלאלהלן(,33בסעיףכמפורטוגיבוש,מיוןפעילויות
סדורה.

חריגההשונות,צה"לליחידותמלש"ביםוגיבושמיוןפעילויותבמהלך.13
ובאופן,אבנספחהמפורטיםמהטעמיםרקתתאפשרסדורהשינהממתן
בהוראותלפגועכדיסדורהשינהממתןבחריגהאיןבלבד.לצידםהמצוין
זו.לפקודהבפרק

כליאהבמתקנישהייה
מחבוש,אומאסרעונשהמרצהאדםכלעלגםיחולוזופקודההוראות.14

משמר,בחדראומעצרבמחנהצבאי,סוהרבביתבמעצרהנתוןאו
.1955–התשט"והצבאי,השיפוטבחוקכהגדרתם
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תתאפשרלעצוריםהייחודייםמהטעמיםסדורהשינהממתןחריגה.15
חבושיםכלואים,עבורסדורהמשינהאחרתחריגה.אבנספחכמפורט
)כגוןאבנספחהמפורטיםהאחריםמהטעמיםרקתתאפשרועצורים
שינהממתןבחריגהאיןבלבד.לצידםהמצויןובאופןשמירה(,תורנות
זו.לפקודהבפרקמהוראותלפגועכדיסדורה

אחרותהוראות
רקתפורסםלשינההתייחסותהכוללתהצבאמפקודותפקודהכל.16

הצבא.פקודותעלאג"ת־הממונהועדכוןקרפ"רעםהיוועצותלאחר

הנספחעדכון
וסבבהערותסבבללאמקוצר,בנוהליתוקןזובפקודההנספח.17

אתהמחייבותפקודותשלהעדכון"תהליך–1.0102הפ"עלפיחתימות,
מפצ"ר־יעח"ק,קרפ"ר,אישורלאחראג"ת,ר'על־ידיהצבא",כלל

ואמ"ן-מחב"ם.הצבאפקודותעלאג"ת־הממונה
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אנספח
סדורהמשינהחריגה

15.08.2024מיוםהנספחתוקף
פקודת
הצבא

המשלימה

הערות השלמה
בגין

החריגה

ואופןהיקף
החריגה

הגורם
המאשר

הטעםפירוט
לחריגה הסיב

ה
לחריג

ה

מס"
ד

במקרההשלמה.ללא
נוספתחריגהשל

המנויהמהסיבה
)ב(,תהיה1בשורה

שעות6ל־ההשלמה
בלבד

שינהשעות6מתן
בלבד

גזרהמפקד
בתפקידמרחבית

ומעלהמח"ט

משימתלצורךא.
למשךקבועהתע"ם
מוגדרתתקופה
מראש

תעסוק
ה

מבצעי
ת

(תע"ם)
ופעילות
מבצעי

ת
בשגרה

1

רצופותשינהשעות4
לאחרמיידאולפני

השלמהוכןהמשימה,
שינהשעות3של

באותהרצופות
יאוחרולאהיממה

העוקבת.מביממה
7לאחרבנוסף,
לאשבהןיממות
האפשרותניתנה
תינתןסדורה,לשינה
בשתיסדורהשינה

העוקבות.היממות

צורכיעל־פי
המשימה

המשימהמפקד משימתבמהלךב.
צורךעל־פיתע"ם,
שהתעוררמבצעי

במהלכה
צורכיעל-פי

המשימה
מפקד

המשימה
פעילותג.

בשגרהמבצעית

2.8הוראה
להוראות
שלהבטיחות

–מבק"א־יבשה
שינה"שעות

באימונים"

סדורה""שינה
כהגדרתו–

לעיל:4בסעיף
שינהשעות7

ביןרצופות
22:00השעות
06:00ועד

בתנאים
הולמים.

רצופה""שינה
7בתשינה–

ללאשינהשעות
ללא–הפסקה
בשעותתלות

החשיכה

ערות""מחזור
השעותהיקף–

שינה.ללא

-חיזוק""שנת
בתשינה
לפחותשעתיים
כאשרברצף
שעהלפחות
תינתןאחת
משעריבאחד

השינה:
ועד14:00בין

18:00

מחזורלאשררשאי
שני)עדנוסףערות

ביןכאשרמחזורים(
ראשוןערותמחזור
שני,ערותלמחזור
שעות7תינתנה

רצופות.שינה

הערות'ו'מחזורהיה
לאחרמסתיים
,12:00השעה
להמשיךרשאי

בדרגתבפעילות
בלבדקלהמאמץ

שינהלמתןעד
סדורה.

●
שינהשעות7מתן

בתוםרצופות
שבעטיההפעילות
החריגה.אושרה

שינהשעות7מתן●
בתוםסדורה

כולה.ההחרגה

ערותשעות24עד סא"לבדרגתמפקד
ומעלה

מתוכננתפעילות
לתוכניתבהתאם

וההכשרות:האימונים

שינה,ללאאימון
שעותקיצוראו

במסגרתהשינה
האימון

אימונים
ותרגילי

ם
)לרבות
הכשרה
וסדרות
אימון(

2

מחזורלאשררשאי
)עדנוסףערות

מחזורים(שלושה
מחזוריביןכאשר
7תינתנהערות
רצופות.שינהשעות

הערות'ו'מחזורהיה
לאחרמסתיים
,12:00השעה
להמשיךרשאי

בדרגתבפעילות
בלבדקלהמאמץ

שינהלמתןעד
סדורה.

חיזוק""שנתמתן●
בכללפחותאחת
האימון.בזמןיממה

שינהשעות7מתן●
בתוםרצופות

שבעטיההפעילות
החריגה.אושרה

שינהשעות7מתן●
בתוםסדורה

כולה.ההחרגה

שעות36עד
ערות

בדרגתמפקד
ומעלהאל"ם

שעות48עד
ערות

בדרגתמפקד
ומעלהתא"ל

מחזורלאשררשאי
)עדנוסףערות

מחזורים(שלושה
מחזוריביןכאשר
7תינתנהערות
רצופות.שינהשעות

"שנותשתימתן●
נפרדותחיזוק"
יממהבכללפחות
האימון.בזמן

שינהשעות7מתן●
בתוםרצופות

שעות72עד
ערות

בדרגתמפקד
אלוף

4
19.04.2020בתאריךבצה"לנטהצה"ליהפקודותבמאגרפורסםזהפקודהנוסח



בלמ"ס
חיילים"שלומנוחהשינה"שעות–3320.33פ"מ

ועד03:00בין
06:00

הערות'ו'מחזורהיה
לאחרמסתיים
,12:00השעה
להמשיךרשאי

בדרגתבפעילות
בלבדקלהמאמץ

שינהלמתןעד
סדורה.

שבעטיההפעילות
החריגה.אושרה

שינהשעות7מתן
בתוםסדורה

בשתיכולהההחרגה
העוקבות.היממות

שינהמתן
)ביןסדורה
:06ל-22:00

בתום(00
האימון.

120עד
שעות
אימון
7הכולל
שעות
שינה

רצופות
בכל

כךיממה
3ש-

שעות
מתוך

יהיו7ה-
בשעות

החשיכה
מ-החל

20:00.

)אוממ"ג
אומקבילו(
ומעלהסמג"ד

מתוכננתפעילות
לתוכניתבהתאם

:וההכשרותהאימונים

שבואימון
שעות7ניתנות
לאשינה

ביממהסדורה

120עד
אימוןשעות
7הכולל
שינהשעות

בכלרצופות
ללאיממה
בשעותתלות

החשיכה

בדרגתמפקד
משנהאלוף

7ל-השלמה
שינהשעות
הלילהבאותו

שעותקיצור
השינה

הרצףוהפסקת
לצורךשלה

במשךשמירה
שעה1/2

תורנותמפקד
השמירה

שמירהפעילות
בלילה

תורנות
שמירה
)בנוסף
לתפקיד

במהלךאו
הכשרה
ואימון(

3

שעותקיצור
השינה

והפסקת
שלההרצף
שמירהלצורך
שעתייםבמשך

לכלרצופות,
פעמייםהיותר
בשבוע
שעותקיצור
השינה

הרצףוהפסקת
לצורךשלה

במשךשמירה
שעות4

אורצופות
לשתימפוצלות
בנותמשמרות
כלשעתיים
לכלאחת,
פעמייםהיותר

בשבוע.
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שינהשעות4
אולפנירצופות

לאחרמייד
,וכןהפעילות
3שלהשלמה
רצופותשינהשעות

ולאהיממהבאותה
מביממהיאוחר

העוקבת.

צורכיעל־פי
לכלהיחידה,
פעמייםהיותר
בשבוע

בדרגתמפקד
ומעלהסא"ל

חריגהפעילותא.
היחידהשל

צורך
שלמיוחד
יחידה
בעת

שגרה

4

צורךאין
שעותבהשלמת

שינה.

שעות6מתן
בלבדשינה

שלאלתקופה
יומייםעלתעלה
)רצופיםבשבוע

במצטבר(או

בדרגתמפקד
ומעלהאל"ם

צרכיםב.
שלמיוחדים
היחידה

שעות6מתן
בלבדשינה

3שללתקופה
)רצופיםשבועות

במצטבר)או
4במשך

(חודשים

בדרגתמפקד
ומעלהתא"ל

קבעהוראת
33-02-06אכ"א

פעילות"שעות-
ועבודה

–במשמרות
בשירותחיילים
חובה"

יממות7בתום
לאשבהןרצופות
שינהניתנה

מנוחהמתןסדורה,
שינהוכןיממהבת

ביממהסדורה
העוקבת.

שלאשינה
הלילהבשעות

החיילמפקד בתפקידישירותא.
משמרות

תפקידי
ם

מיוחדים

5

שלאשינה
הלילהבשעות

בדרגתמפקד
ומעלהסא"ל

משמרחדרסגלב.
ומחנהכליאה,בסיס
מעצר

בהתאם
טיסהלהוז"א

150.01.
02
.0
9

-"מגבלות
כלליות-
הוראת
פעילות
ושינה"

השלמהללא
חריגהשלבמקרה
בהתאם–נוספת

הצבאלפקודת
המשלימה.

שעות6מתן
בלבדשינה

חילמפקד
עבור–האוויר
קבועהחריגה

אוויר,צוותג.
אווירעזרצוות
כטמ"םוצוות

ובקרה

בהתאם
למפורט
בפקודת
הצבא

המשלימה.

שלאשינה
הלילהבשעות

אוכנףמפקד
בסיס

בהתאם
למפורט
בפקודת
הצבא

המשלימה.

למפורטבהתאם
הצבאבפקודת

המשלימה

בדרגתמפקד
ומעלהאל"ם

קרפ"חבאישור

עבור–אוויר
מבצעיתמשימה
בזמןמוגבלת

2.8הוראה
להוראות
שלהבטיחות

–מבק"א־יבשה
שינה"שעות

באימונים"

.השלמהללא
חריגהשלבמקרה
בהתאם–נוספת

הצבאלפקודת
המשלימה.

שעות6מתן
בלבדשינה

היםחילמפקד
חריגהעבור

קבועה

יםלוחמיד.
וצוותים
יםתומכי

בהתאם
למפורט
הצבאבפקודת

המשלימה.

בשעותשלאשינה
הלילה

בסיסמפקד

השלמה.ללא
חריגהשלבמקרה
לצורכינוספת

תהיהמשימה,
6ל-ההשלמה

בלבד.שעות

שעות6מתן
בלבדשינה

שלאלתקופה
יומייםעלתעלה
)רצופיםבשבוע

במצטבר(או

בדרגתמפקד
)בזי"סאל"ם
ומעלהסא"ל(

יםקרפ"חבאישור
משימהעבור–

מוגבלתמבצעית
בזמן

צורךללא
שעותבהשלמת

שינה

הצורך,על-פי
השעות24ב-

למעצרהראשונות

בדרגתמפקד
ומעלהרס"ן

עצוריםא. מתקני
כליאה

6
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בלמ"ס
חיילים"שלומנוחהשינה"שעות–3320.33פ"מ

לטבלה3בשורהלמפורטבהתאם תורנותמפקד
השמירה

שמירהתורנותב.

קחצ"רהוראת
פיזייםלמיונים

7מהדורה–

השלמהללא שעות3לפחות
שעות7מתוך

הרצופותהשינה
בשעותיהיו

החשיכה

המיוןמפקד שינהסדרהיפוך
ללילהיוםבין

מיונים
וגיבושים

7

הפיזיולוגיהענףלהנחייתבהתאם מקרפ"ר־
ענף

הפיזיולוגי
ה

אחרתחריגה
המיוןלצורך

הבטיחותהוראת
מבק"א-יבשהשל

נהיגה"שעות
לנהגיםומנוחה

."ביחידה

סדורה""שינה
כהגדרתו–

לעיל:4בסעיף
שינהשעות7

ביןרצופות
22:00השעות
06:00ועד

בתנאים
הולמים.

רצופה""שינה
7בתשינה–

ללאשינהשעות
ללא–הפסקה
בשעותתלות

החשיכה

ביממהסדורהשינה
)במקרההעוקבת

הימים,פיצולשל
העוקבתביממה
יום(כללאחר

בשבועיומייםעדסדורהשאינהשינה
יממה(בכלרצופה)שינה

מפקד
בדרגת
סא"ל

ומעלה

לצורךחריגה
נהיגהמשימת

נהגים 8

החריגה,סיוםעם
ניתנהלאשבהן
ישסדורה,שינה
בתמנוחהלתת
סדורהושינהיממה

העוקבת.ביממה

5ל-ועדיומייםמעלסדורהשאינהשינה
יממה(.בכלרצופה)שינהבשבועימים

מפקד
בדרגת
אל"מ
ומעלה
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