
שם המרצה: אורי אהרנפלד
דרך זימון: מילואים

אוכלוסיית יעד: כלל האוכלוסיות והדרגות
זקוק להסעה: לא, יכול להרצות בכל הארץ

עזרים נדרשים: מקרן ורמקולים
דרגה:  סמ”ר 

תפקידים שביצע: לוחם בפלח”ן 50 ומנטור ביחידת “ממשיכים בחיים”
חילות בהם שירת: חיל הרגלים, אגף כוח אדם

מבצע/ מלחמה בהם לחם:  מלחמת יום הכיפורים, מלחמת לבנון
הראשונה

נושאי ההרצאה:  התמודדות בשבי, צמיחה מפציעה קשה, מור”ק על מוצב המזח, התמודדות וזיהוי
.PTSD

תקציר על ההרצאה: לחמתי במוצב המזח, נפצעתי 3 פעמים במהלך המלחמה, וקיבלתי פקודה ליפול
בשבי משר הבטחון. מטרת ההרצאה היא חיזוק מוראל הלוחמים  ולהראות שהכל אפשרי, במיוחד לצמוח

מפציעה. מידע נוסף אודות המרצה וההרצאה ניתן למצוא בחיפוש באינטרנט וצפייה בסדרה “המזח”.

קיבל צל"ש/ עיטור/אות: לא
ערכי צה"ל שעולים מההרצאה: חיי אדם, מנהיגות, אחריות, דוגמה אישית,גבורה,רעות, דבקות

במשימה וחתירה לניצחון, משבר לתקווה.
PTSD פרטים נוספים על המרצה: מזה שנה במילואים ביחידת ממשיכים בחיים ומשמש כמנטור לפצועי
בענף נפגעים באכ”א, מרצה באקדמיה על PTSD, סופר, מנהל מיזמים לשיקום פצועים PTSD ומנהל את

עמותת ערים בלילה, עמותת חיילי צה"ל שהיו בשבי האוייב. חבר בוועדת שו"ן וחטופים במשרד רוה"מ.

דף רקע
סמ”ר אורי אהרנפלד 


