
ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

רעות, ערבות הדדית ולכידות יחידתית-
כערכים צבאיים מעצימים

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:
ההרצאה תעסוק בערך הרעות כפי שהוא בא
לידי ביטוי לאורך הדורות- בערבות ההדדית,

באחריות ובאכפתיות, וכפי הוא מתבטא
במסורת צה"ל ובמורשתו. בהרצאה נפגוש את

ערכי הרעות והערבות הדדית ככוח מסייע
בשירות הצבאי, ננסה להבין כיצד ניתן ליצור

לכידות יחידתית ותחושת רעות בין החיילים, תוך
הבנת השחיקה שנוצרת לעיתים

כשהאינטרסנטיות והאגואיזם מחלישים את
כוחה של הרעות. 

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה תקנה למפקדים כלים ותובנות

שיסייעו לפתח את הרעות והלכידות היחידתית,
ואת המוסריות האנושית הפנימית והטבעית

היוצרת אכפתיות כלפי הזולת.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"כוחנו באחדותינו"

דקות 60

תוכן ההרצאה:
ההרצאה תיסוב סביב הציר של יציאה

מהאגוצנטריות והאנוכיות לרעיון של אני פה
למען הכלל, אני שליח  הנושא את לפיד

הדורות וכעת זו המשמרת שלי.
רעיון של עוצמת השרשרת מבוססת על חוליות

איתנות זו לצד זו מאז ועד עתה.
בהרצאה יועלו ערכי נתינה, אכפתיות וערבות

הדדית ואיתנות העם.
יובאו מקורות תנ"כיים - תלמודיים ודפוסים
ותיאוריות מעולם האקדמיה התחומי מדעי

החברה ופסיכולוגיה, וכן מתחום האימון האישי
)קאוצ'ינג(.

ערך מוסף למפקד:
הכלים למפקד יהיו לאור רוח וערכי צה"ל

בהיבט אחוות הלוחמים והרעות, יחס לאחר
ודוגמא אישית של שליחות.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"אחי חזק ואמץ"

דקות 60

תוכן ההרצאה:
בהרצאה ננסה להחון את התכונה האנושית של
אנוכיות ואגוצנטריות על פי קריטריונים מעולם

הפסיכולוגיה, עולמם של חז"ל ותאוריות חברתיות.
ההרצאה תיגע בסיפורים אישיים של נתינה,

אכפתיות ונתניה לאחר.
שרשרת הדורות נושאת לפיד השליחות מושגים

הטמונים בחובם, עוצמות של עם בונה צבא בונה
עם.

מי במרכז הינה שאלה שתלווה את מסענו ולאור
דוגמאות מאירועים שקרו.

מה יוצא לי מזה  הינה שאלה שתעלה במהלך
השיח ואולם מה אני נותן הינה תשובת הכנגד.

ערך מוסף למפקד:
יכולות לנהל את הקבוצה התחושה של שליחות
ודבקות במטרה, ראיית השלם שהינו יותר מסך
חלקיו וכן השקעה במשאב האנושי וטיפוחו בכדי

לייצר משפחה של חיילים ולוחמים מעל לכל
המחלוקות והבדלי התרבות.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"נאה דורש"

דקות 60

תוכן ההרצאה:
ההרצאה והסדנא תיסוב סביב צירים של דילמות

מוסריות הנוגעות בכבוד האדם, טוהר הנשק, ודמות
המפקד כאחראי וכדוגמא לאנשיו, כמנהל, כמוביל

כאבא ואמא לחייליו וכמודל לחיקוי בחברה
הישראלית.

הקפדה על טוהר הנשק ודבקות באהבת המולדת
כנגזרת מאותן אמירות ודורשות בעלות תכנים נעלים

מעולם המוסר, האתיקה ויישומם בפועל הלכה
למעשה.

יובאו מקורות תנ"כיים - תלמודיים ודפוסים ותיאואיות
מעולם האקדמיה בתחומי מדעי החברה ופסיכולוגיה.,

וכן מתחום האישי )קאוצ'ינג(
יינתנו מטלות "הפעלה" אישיות\קבוצתיות להעצמת

המושג "נאה דורש"
ערך מוסף למפקד:

הכלים למפקד יהיו לאור רוח וערכי צה"ל בדבר
אחריות ואמינות, דוגמא אישית וטוהר הנשק ואהבת

המולדת.

מרצה: אהרון פינקלשטיין



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

צא מעצמך

דקות 75מרצה: פזית אפשטיין

תוכן ההרצאה:
במפגש מלוות קטעי סרטים וסיפורים מצחיקים ומרגשים. נגלה
שהנתינה אמיתית, עוצמתית ושמחה, מתחילה מאחריות אישית

והתמלא בעצמינו.
נדבר על חיים של ניצול זמן, התייחסות לקושי כהזדמנות,

השתקת קולות פנימיים וחיצוניים שאומרים לנו שאין לנו סיכוי ולא
נצליח, התנסות ויציאה מאזורי הנוחות שלנו, ומשם - הרמת מבט
לאחור - והתגייסות לטובת המעגל המשפחתי, המעגל החברתי,

המעגל הצבאי, המעגל הלאומי.
ערך מוסף למפקד:

המפקד נמצא בעמדה תמידית של נתינה.
במפגש המפקד יבין את החשיבות של הטענת מצברים אישית

והתפתחות, כדי שההתחדשות תשמר ותעצים לו את כוחות
הנתינה.

המפקד גם יזכור ויזכיר לחייליו שהנתינה מתחילה מהבית - כלפי
ההורים, בני הזוג והילדים,ממשיכה אל החברה שמסביב, אל

האנשים השקופים, אל היחידה ואל כלל אזרחי המדינה.
במפגש יוענקו כלים לזיהוי הצורך  של הסביבה, במילה טובה

ובמעשה. לתרגום  של מירמור וחוסר שביעות רצון  לכדי מעשה,
ובהבנה שגם המעשים הקטנים וגם המעשים הגדולים, יכולים

להיות משני עולם.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

אחדות וערבות הדדית

דקות 75מרצה: פזית אפשטיין

תוכן ההרצאה:
במפגש קולנועי מצחיק, מחבר ומרגש, מלווה קטעי

סרטים וסדרות וסיפורים אישיים, נשקף את הטריגרים
שגורמים לשנאה בינינו )מריבה על מקום, דעות

קדומות, פערי תרבות, התנשאות, השקפות שונות
ועוד( , ואת הדרכים לטפל בהם דרך ריבוי אהבת חינם

)תודעת אחים, ענווה הלומדת  מכל אדם, להכנס
לנעליים של מי  שמולי, הקשבה, תיקון עצמי ועוד(

ערך מוסף למפקד:
הצבא הוא מיקרו-קוסמוס של החברה הישראלית

ככזה, הצבא יכול לשמש כמודל של חיבור ואחדות
ביןאנשים בעלי השקפות שונות, סגנונות שונים ונקודת

פתיחה שונות.
במהלך המפגש המפקד יקבל כלים לזיהוי המפריד,
וכלים ליצירת המחבר, אותם יוכל להחיל על חייליו.

החיילים שיחוו את המודל בצבא, ימשיכו איתו גם לחיי
האזרחות, בתקווה שהדבר יצור חברה עתידית

סבלנית, מחוברת ומפרגנת יותר.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

חוליה ייחודית בשרשרת 

דקות 75מרצה: פזית אפשטיין

תוכן ההרצאה:
דרך קטעי סרטים וסיפורים אישיים, מצחיקים, מרגשים, ומעוררי מחשבה,
נדבר על דמותו של המנהיג ועל ההשראה שאפשר לאסוף כצידה לדרך,

מדמויות מופת שהנהיגו את העם בתקופות שונות לאורך הדורות .
החל ממשה רבנו שלמרות נקודת הפתיחה המורכבת שלו ככבד פה וכבד

לשון, טיפס לעמדת ההנהגה הגבוהה ביותר, דרך אסתר המלכה שבכלל לא
רצתה להיות מנהיגה, אבל ברגע אחד עברה לתודעת שליחות ששינתה את

פני ההיסטוריה, אל  הבעל שם טוב מייסד החסידות שנתן מקום לרגש
בעבודת ה', אליעזר בן יהודה מחיה השפה העברית שנחשב למשוגע בחייו
ולמופת אחרי לכתו, חנה סנש שמסרה את נפשה והשאירה את לנה כל כך

הרבה עוד ועוד.
ערך מוסף למפקד:

כל מפקד הוא מצד אחד אדם עם אישיות ייחודית, מיזוג חד פעמי בין תכונות,
יכולות, תובנות  וכישרונות, ומצד שני ובאותה נשימה, מהווה חוליה קטנה

בשרשרת מנהיגיו של עם ישראל לאורך הדורות.
מטרת המפגש היא להזכיר למפקד שלא משנה מה נקודת הפתיחה

שלו,במאמץ, למידה והתכוונות, הוא יוכל להגיע רחוק להפגיש אותו עם
דמויות מעוררות השראה, שיהוו זריקת מוטיבציה והרחבת אופקים להמשך

דרכו.
יתחזקו אצלו את תודעת היותו חלק מהדבר העצום הזה שנקרא "דמויות

מופת",  שמהן מורכב הדי אן איי המיוחד של העם שלנו , ואת ההבנה שכל
אחת מהדמויות ששינו את פני ההיסטוריה, פשוט התרכזה בלעשות את

השליחות שלה על הצד הטוב ביותר. במעשי היום יום הקטנים, ובמסירות
משנה עולם.

דרך המפגש המפקד יוכל להנחיל הלאה, לפקודיו את פיתוח המנהיג
שבתוכם.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

מדינת מופת יהודית – נגד כל
הסיכויים

דקות 60מרצה: רגב בן דוד

תוכן ההרצאה:

מי שגדל במדינת ישראל חזקה
ומשגשגת, בקושי רב ידמיין כמה זה

נראה היה חסר־סיכוי בתחילת
הדרך. בהרצאה נכיר את אתגריהם
וייאושם של כמה מראשוני הציונות –
ואת דרכם לאמונה ולהכרעה שבכל
זאת צריך לעבוד, לקוות, ולהאמין

גם נגד כל הסיכויים.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה תיתן למפקד השראה
וכלים להגביר בקרב חייליו מוטיבציה

לשירות, ולהתמודד עם קשיים.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

כנגד כל הסיכויים – על שליחות
ואחריות

דקות 60מרצה: משה קינן

תוכן ההרצאה:

ההרצאה מחברת בין הסיפורים השונים במורשת
העם היהודי בו שרדנו כנגד כל הסיכויים.

ההרצאה סובבת סביב סיפורו של עמנו שהתנער
מאפר כבשני אושוויץ, בשילוב סיפורו של היישוב
העברי יומיים לפני הכרזת העצמאות. ההרצאה

מחזקת בקרב המשתתפים את תחושת
השליחות, ואת האחריות לביטחונה של מדינת

ישראל ואזרחיה.
ערך מוסף למפקד:

המפקד יקבל כלים פרקטיים ותובנות כיצד
להטמיע ולחבר את פקודיו למחויבות הנתינה

וראיית האחר כמרכזי וחשוב. המפקד ירד
לרזולוציה בין הפקודה המחייבת והמגיעה

מלמעלה למטה לבין תהליך יצירת קשר בין
החיילים למוטיבציה אישית ערכית ומוסרית,

קשר שכיוונו מלמטה למעלה. 



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"מי חלם אז בכיתה...?"

דקות 60מרצה: משה קינן

תוכן ההרצאה:
על כל רבדי החיים ניתן להביט בראיה חיצונית

ושיטחית וניתן להביט בראיה פנימית מלאת
משמעות. לוחם יכול להצטער על ציוד מסורבל וכבד

שהוא נושא, אך בד בבד יכול לשמוח על הזכות
בלהיות לוחם/ חייל בצה"ל אחרי 2000 שנות גלות.

לעיתים, כל דבר טוב אנו רואים כמובן מאליו.
בהרצאה נלמד מחכמי ישראל שלימדו אותנו ש"אין
ההטבה ניכרת אלא בשעת היעדרה". נלמד שאנו
לא צריכים לחכות שיחסר לנו בשביל שנעריך את

ההווה של החיים – את השירות בצבא, את המדינה,
את המשפחה ואת כל הדברים הטובים שעוטפים

אותנו.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה תעניק למפקד את הכלים וההשראה
ללמד את עצמו, ומתוך כך את חייליו כיצד לראות
את הצדדים היפים באישיותו של כל חייל וחיילת,

וכיצד למצוא את נקודות האור באדם בחברה
ובפרט בשירות הצבאי.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

"תשובתנו נחושה: נצח ירושלים"

60-45 דקות מרצה: אביחי ברג

תוכן ההרצאה:

בהרצאה נלמד מה מביא את בן גוריון לומר –
"יש ירושלים ללא מדינה אבל אין מדינה ללא

ירושלים"? ונכיר את דמותו של מחבר המשפט
האלמותי "תשובתנו נחושה: נצח ירושלים".
נספר על המערכה לפריצת הדרך לירושלים
במלחמת השחרור, וננסה להבין את הרציונל

העומד מאחורי המאמצים הלא פרופורציונליים
)לכאורה( שהושקעו בעיר ובדרך אליה. נלמד
על מרכזיותה של ירושלים בקרב מנהיגי העם

מדוד המלך ועד דוד בן גוריון.
ערך מוסף למפקד:

ההרצאה נותנת כלים למפקד לחזק את ערך
הגנת המדינה אזרחיה ותושביה. מן ההרצאה

עולה שלעיתים נשקיע למען הערכים המובילים
אותנו מעל ומעבר לצורך הטכני.



ציונות כחוליה
בשרשרת
הדורות

ירושלים - עיר של חלום ומקור
כוח וייעוד

דקות 60מרצה: יונתן מילוא

תוכן ההרצאה:

ההרצאה עוסקת בייחודה של ירושלים כשורש
לחיבור של החברה הישראלית לעברה ולעולם

הערכים שלה.
בהרצאה ניגע בחיבור ההיסטורי המיוחד של מדינת

ישראל ושל צה"ל לירושלים, תוך ניסיון לפצח את
הקוד הערכי המסתתר מאחוריו. 

ניגע בשורשים הערכיים והמוסריים של ירושלים
ובחיבור שהיא יוצרת בין חלקי העם השונים.

ננסה להבין את המשמעות של ירושלים לחייל\ת
המשרתים כיום את מדינת ישראל שזוהי בירתה.

ערך מוסף למפקד:
ההרצאה תעניק למפקדים תובנות חווייתיות

עמוקות על החיבור לירושלים ותסייע לחבר את חיילי
היחידה לאור ולסוד שבירושלים.

ההרצאה תציע כלים לחיבור שבין חיילי המחר לעבר
ולעתיד הטמונים בירושלים.


