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כרוז:
טקס הזיכרון לציון יום הזיכרון לשואה ולגבורה יחל בעוד מספר דקות. 

אני מבקש לכבות פלאפונים ולכבד את המעמד. 

כניסת משמר

מפקד המשמר:
המשמר יעבור לנוח

משמר דום

מנחה:
אני מתכבד לפתוח את טקס יום הזיכרון לשואה ולגבורה

להורדת הדגל לחצי התורן, )במידה והטקס מתקיים בשעת הצפירה יש להוסיף -
לצפירת הזיכרון(.

קריאת היזכור והדלקת אבוקת זיכרון הקהל מתבקש לקום.

המשמר יעבור לנוח
משמר דום

המשמר ידגל את נשקו - דגל שק
*תרועת אבל והורדת הדגל לחצי התורן

ספר במה



ספר במה
מנחה:

לקריאת היזכור אני מזמין את רב היחידה _______________

מפקד המשמר:
המשמר יעבור לנוח - משמר דום

יזכור:
אוֹת ש־מֵ מוֹת שֵׁ שְׁ , נִ יהָ בּוֹרֶ גִ ה וְ שּׁוֹאָ י הַ לֵ לְ ל, חַ אֵ רָ שְׂ י יִ נֵ ינוּ בְּ חֵ מוֹת אֲ שְׁ ת נִ ל אֶ אֵ רָ שְׂ ם יִ ר עַ כֹּ זְ יִ

שׁ דֶ קֹּ לּוֹת הַ הִ ת קְ אֶ ים, וְ יִּ רוּ חַ בְּ קְ נִּ שֶׁ קוּ וְ נְ נֶּחְ שֶׁ גוּ וְ רְ נֶּהֶ שֶׁ תוּ וְ הוּמְ ל, שֶׁ אֵ רָ שְׂ י יִ פֵ לְ בוֹת אַ בְ רִ
ם. שֵּׁ ת הַ דֻשַּׁ ל קְ בוּ עַ רְ נֶּחְ שֶׁ

רֹר צְ יִ ם וְ י עוֹלָ ימֵ יו מִ בּוֹרָ גִ ל וְ אֵ רָ שְׂ י יִ דוֹשֵׁ ר קְ אַ ת שְ דַ קֵ ם עֲ ם עִ תָ דָ קֵ ת עֲ ל אֶ אֵ רָ שְׂ ם יִ ר עַ כֹּ זְ יִ
דוּ. יָנוּחוּ רָ פְ לֹא נִ ם  מוֹתָ ם וּבְ יהֶ יֵּ חַ ים בְּ ימִ עִ נְּ הַ ים וְ בִ הָ נֶּאֱ ם. הַ תָ מָ שְׁ ת נִ ים אֶ יִּ חַ רוֹר הַ צְ בִּ

ן. מֵ ר אָ נֹאמַ  ם וְ בוֹתָ כְּ שְׁ ל מִ לוֹם עַ שָׁ בְּ
פוּ רְ שְׂ נִ חוּ וְ צְ רְ נִּ ינוּ, שֶׁ יוֹתֵ חֲ אַ ינוּ וְ חֵ ים – אָ נִ קֵ ים וּזְ ים, נָשִׁ דִ לָ יו – יְ ירָ ת יַקִּ ל אֶ אֵ רָ שְׂ ם יִ ר עַ כֹּ זְ יִ

ע, שַׁ רֶ הָ ה וְ אָ נְ שִּׂ דוֹן, הַ זָּ י הַ לֵ בְּ חַ ל מְ ם שֶׁ יהֶ ידֵ רוֹת בִּ הָ נְ מִּ וֶת הַ מָ לְ צַ ם וּבְ יהֶ תֵּ בָ ים בְּ יִּ חַ
ר שֶׁ ה, אֲ לָ וְ י עַ נֵ ים וּבְ חִ צְּ רַ ל מְ ים שֶׁ לִּ מוּ מוּל גַּ קָּ ים, שֶׁ זִ נּוֹעָ ל הַ יִ חַ י הַ שֵׁ נְ ינוּ, אַ בּוֹרֵ ל גִּ ת כָּ אֶ וְ

י שֵׁ נְ הּ – אַ ידוּתָ כִ ת לְ אֶ יהָ וְ סוֹדוֹתֶ ת יְ ל, אֶ אֵ רָ שְׂ ינַת יִ דִ מְ ם בִּ הוּקַ ת שֶׁ יִ בַּ ת הַ ט אֶ מוֹטֵ שׁוּ לְ קְּ בִּ
ל תּוֹךְ רוּ אֶ עֲ תַּ סְ הִ ם, שֶׁ עָ ים בָּ בִ דְּ נַ תְ מִּ הַ ה וְ לָ צָּ הַ חוֹן, הַ טָּ בִּ ל כּוֹחוֹת הַ כָ ל וְ אֵ רָ שְׂ יִ נָה לְ גָ הֲ א הַ בָ צָ

רוֹר י טֶ נֵּ קִ כּוֹת בְּ הַ י לְ דֵ ה וּכְ לָ וְ י עַ נֵ ים בְּ חִ צְּ רַ י מְ דֵ יְּ ים מִ רִ עָ ים וְ שּׁוּבִ יל יִ צִּ הַ י לְ דֵ שׁ כְּ אֵ ת הָ פֶ תֹּ
בוֹד.  כָ חוֹן וְ טָּ ל בִּ ים שֶׁ יִּ ל חַ אֵ רָ שְׂ י יִ חֵ רְ זְ אֶ ר לְ שֵׁ פְ אַ ם, וּלְ ידָ מִ שְׁ הַ ים וּלְ מִ דָּ הַ

ךְ.  ר כָּ חַ אַ ים שֶׁ שִׁ דָ חֳ ת בָּ שֶׁ קֶּ עִ ה הָ ימָ חִ לְּ ה וּבַ ת תּוֹרָ חַ מְ יוֹם שִׂ ם בְּ שָׁ רוּ נַפְ סְ יךְ מָ ל אֵ אֵ רָ שְׂ ר יִ כֹּ זְ יִ
דוֹר דּוֹר. ל לְ אֵ רָ שְׂ ב יִ לֵ ה בְּ קוּקָ ם חֲ תָ בוּרָ ם וּגְ תָּ שְׁ א מוֹרַ הֵ תְּ

נוסח מחודש, מעודכן ליום הזיכרון לשואה ולגבורה
 תשפ"ד-2024: איזי מן



ספר במה

מנחה:
להדלקת אבוקת הזיכרון את מתכבד להזמין את ____________

מפקד המשמר:
המשמר יעבור לנוח - משמר דום

*הדלקת אבוקת זיכרון
המשמר יעבור לנוח



ספר במה
מנחה: 

נא לשבת,
היום, כ''ח בניסן תשפ''ד, מציינת מדינת ישראל את יום הזיכרון לשואה ולגבורה. ביום

זה מתאחד העם ומרכין את ראשו לזכרם של ששת מיליוני היהודים שנרצחו בידי
הנאצים ועוזריהם. 

גם בימים החשוכים ההם ותוך סיכון חיים והקרבה עצומההיו מי שנלחמו בנאצים.
במחנות, בגטאות לחמו לוחמי המחתרות, והפרטיזנים. קבוצות הצלה פעלו בכל רחבי

אירופה על מנת להציל כמה שיותר מאחיהם. חסידי אומות העולם סיכנו את עצמם
ואת חיי משפחותיהם על מנת להציל יהודים מהגורל האכזר שתכננו עבורם הנאצים.

תקומת מדינת ישראל וצה"ל נבנו בין היתר בזכות אותם שורדי שואה שקמו מעפר,
עלו לארץ, הקימו משפחות והשתלבו בפיתוחה ושגשוגה. 

יום הזיכרון הוא הזדמנות בעבורנו להוקיר להם תודה ולשאוב מקצת מתעצומות הנפש
ואהבת המדינה והמולדת, העומדים ביסוד השליחות שלנו כחיילים ומפקדים בצבא

ההגנה לישראל.

בימים אלו נמצאים מדינת ישראל וצה"ל בלחימה נחושה ועקשת מול ארגוני הטרור
בשלל הזירות. גם היום יש מי שמעוניין לפגוע ולאיים על קיומו של העם היהודי. מתוך

מורשתם של שורדי השואה ולוחמי המחתרות והרוח החזקה הנושבת בכולנו, גם
הפעם פועל צה"ל במלוא עוצמתו וכוחו על מנת להבטיח את בטחונה ועתידה של

מדינת ישראל. 



ספר במה
שיר להקה צבאית

מנחה:
כדי להילחם בשינויים הצפויים בדימוי הקולקטיבי של השואה דרוש מעשה נוסף. יש לתת
שפת דימויים חדשה המסוגלת לשמר טוב יותר את המסר היהודי. מספר דוגמאות יבהירו:

שאלה: "כמה נהרגו?" 
תשובה: "שישה מיליונים".
שאלה: "האם זה הרבה?"

תשובה: "כן, הרבה".

אך הנה תשובה שונה:
"תאר לעצמך כאילו כל מילה בתורה מסמלת שם של יהודי שנרצח בשואה. שלא כמו

התורה שאותה אנחנו קוראים לפי המסורת מההתחלה ועד הסוף, במשך שנה אחת, את
ספר השמות הקדוש הזה יארך לקרוא שבעים וחמש שנים."

והנה תשובה אחרת:
"תאר לך טור אנשים שבו כל אחד עומד במרחק מטר מרעהו. הטור מתחיל בירושלים,

נמשך בין עצי הזית של הרי יהודה, יורד אל פרדסי ההדרים בשרון, מגיע לחוף הים, נכנס
למים, והולך ליד קפריסין וכרתים, מגיע לפלופונס, חוצה את יוון העתיקה, נכנס שוב לים
במערב, יוצא ליד רומא העתיקה. טור אינסופי זה של יהודים צעירים וקשישים, העומדים
שם במרחק מטר איש מרעהו פונה עכשיו צפונה לחצות את האלפים ומגיע למה שהיה

הרייך הגרמני, עדיין צפוף ומתפתל, ומוצא עצמו לבסוף בשערי אושוויץ, ומשם - ממש לא
יאומן - מתעקל הטור דרך אירופה העקובה מדם כל הדרך חזרה לירושלים, מעגל האנשים

נסגר. מספרם - שישה מיליונים."

רעידת אדם, שלמה ברזניץ



ספר במה
שיר - להקה צבאית

מנחה:
תודה ללהקת חיל החינוך והנוער.

אני מתכבד להזמין לבמה את מפקד______________   לשאת דברים
*נאום מפקד

מנחה:
תודה, ל_________________

ברל כצנלסון כתב:
שני כוחות ניתנו לנו: זיכרון ושכחה. אי אפשר לנו בלעדי שניהם. אילו לא היה לעולם אלא
זיכרון, מה היה גורלנו? היינו כורעים תחת משא הזכרונות. היינו נעשים עבדים לזכרוננו,

לאבות-אבותינו. קלסתר-פנינו לא היה אז אלא העתק של דורות עברו. ואילו היתה השכחה
משתלטת בנו כליל – כלום היה עוד מקום לתרבות, למדע, להכרה עצמית, לחיי נפש?
השמרנות האפלה רוצה ליטול מאתנו את כוח השכחה, והפסידו-מהפכניות רואה בכל

זכירת עבר את "האויב". אך לולא נשתמרו בזכרון האנושות דברים יקרי-ערך, מגמות נעלות,
זכר תקופות פריחה ומאמצי חירות וגבורה, לא היתה אפשרית כל תנועה מהפכנית; היינו

נמקים בדלותנו ובבערותנו, עבדי עולם. 

שיר: להקה צבאית
מנחה:

לשירת התקווה הקהל מתבקש לעמוד, נא לחבוש כומתות. קצינים ונגדים הצדע
*שירת התקווה

מנחה:
תם טקס יום הזיכרון לשואה ולגבורה



קוצים - אביב גפן
שבורי לב- חנן בן ארי

לראות את האור - אפרת גוש
ארים ראשי- שי גבסו

געגוע- עידן רייכל
שמיים בוערים- גיא ויהל
אבות ובנים- אביתר בנאי
 אחרי הנצח- פאר טסי

החיטה צומחת שוב- חוה אלברשטיין
ילד ואבא ואמא- עילי בוטנר

לכל איש יש שם - חוה אלברשטיין
כי האדם עץ השדה- שלום חנוך
בית להלחם- הלהקות הצבאיות

רפרטואר יום השואה



מילות השיר "קוצים"

קוצים
זה כל מה שנשאר בי

הפרחים שאת נתת לי
קמלו בינתיים

דרכים
בהן אני הלכתי

עכשיו חוזר על עקבותי
אחרי שלא מצאתי

את שחיפשתי

לכל אחד יש זכות לחלום
סירות נייר במים

רציתי רק לשוט הכי רחוק
אני אדם משום מקום

שמחפש לו רק סיבה לנשום

תראי
בניתי לנו בית

כשהוא נולד אני נתתי
את מה שלא היה לי

קוצים
שמזכירים בכוח

שלא נותנים לשכוח
דוקרים אותנו

ולא מרפים

לכל אחד יש זכות לחלום
סירות נייר במים

רציתי רק לשוט הכי רחוק
אני אדם משום מקום

שמחפש לו רק סיבה לנשום



מילות השיר "שבורי לב"

מי יודע כל כאב?
מי רופא לשבורי לב?

יוצר אור וחושך
עושה שלום ומלחמה

מי יושב על כיסא דין?
מתכסה ברחמים

מוחל וסולח
מביט ויודע

ומי ירפא ליבי
אל מי אני מתגעגע
כמו ים שאין לו חוף

רק תגיד לי מי, מי יחבק אותי
ויבטיח שאני לא אכנע בסוף?

מי היה, הווה ויהיה?
מי ממית ומחיה?

פותח ידיים
מצמיח כנפיים

ומי ירפא ליבי
אל מי אני מתגעגע
כמו ים שאין לו חוף

רק תגיד לי מי, מי יחבק אותי
ויבטיח שאני לא אכנע בסוף?

שאני לא אכנע בסוף



מילות השיר 
"לראות את האור"

כי ראיתי את דרכי נעלמת
ביער סבוך, בין קירות חורשים

ובתוך האדמה המדממת
רגלי ננעצו, היכו שורשים

ולרגע יכולתי לשמוע
עלים מלמדים שירתם

ורציתי לעלות גבוה
לפרוח איתם

הכרתי טיפותיו של הגשם
נקוות בתוכי, יורדות מתחתי

והרוח קרה ונואשת
הקפיאה אותי, הכבידה עלי

ולרגע יכולתי לנגוע
בקצה הכאב האפור
ורציתי לעלות גבוה

לראות את האור
לראות את האור

אומרים השמיים כחולים מעלינו
מלאים באורות

אולי יום אחד אוכל גם אני לראות
לראות...

ונפלתי לארץ, בשקט
עצמתי עיני, אטמתי ליבי

והרגשתי איך אני מתפרקת
מכל כאבי, מכל בדידותי

ולרגע יכולתי לברוח
כנוצה על כנפה של ציפור

והצלחתי לעלות גבוה
לראות את האור
לראות את האור



מילות השיר 
"ארים ראשי"

הולך אני כעת במשעול ההווה
כילד ההולך לו לאיבוד
כפות ידי הן מושטות

מבקשות את העזרה להמשיך איתך את המסע

ובצדדים הפרחים כאילו איבדו את זהותם
מחפשים עוד קרן אור שתעזור

עוד לגימה קטנה של מים ממעייני החוכמה
תביא להם את התקווה

ארים ראשי, אשא עיני אל ההרים במרחקים
וקולי ישמע כזעקה, כתפילת האדם

וליבי יקרא מאין יבוא עזרי

עובר אני כעת בין נופים חדשים
הצעדים הם נעשים כה איטיים

מה יש שם שאין פה שאל אותי עובר
מה בלב אתה שומר

קשיש העיר כשעל גבו מונח כל עברו
מביט סביב ומחפש את עולמו

כשההווה כל כך קשה
לא אומר דבר, ארים ראשי אל המחר

ארים ראשי...



מילות השיר "געגוע"

געגוע
עננים משתנים

געגוע
בעלים הנושרים

בתמונה דהויה
אהבה ישנה

געגוע
תראי

איך עוברות השנים
געגוע

פתאום הפכנו גדולים
אין כבר סודות בלחישה

אור דולק מתחת שמיכה

עם כל מה שנסגר לי בפנים
נישאתי ברוח

על כנפי כל השנים
סודות ושקרים

הלב הפצוע
מחכה ליד החמה

איך כל השנים
נישאתי ברוח

עם כל מה שנסגר לי בפנים
סודות ושקרים

הלב הפצוע
מחכה ליד החמה

געגוע
השכונה הישנה

געגוע
לחזור בריצה

ריח ערב שבת
הכול חוזר אליי לאט

ושוב הכול סוער



מילות השיר 
"שמיים בוערים"

אלו רק המחשבות שבי
אפשר לחיות פה במקומי

אני לא נשאר בך

אלו רק המסקנות שלי
אולי העיר הזו לא בשבילי

אני לא נרגע בה

רואה שאת כבר לא רואה
כמו סוס דוהר בלי כוונה

אני לא עוצר
מנסה להתעורר

מהגגות אפשר היה לראות
חלומות של אנשים הולכים נעלמים

בתוך שמיים בוערים
ראיתי מהומות

דברים שאני לא רוצה לזכור
ראיתי ילדים שאין להם לאן לחזור

אין להם לאן לחזור

נשמות עומדות עכשיו בתור
מחכות שרק ידליקו אור

כי הכל חשוך בך

וכולנו שוכחים לזכור
שיש לנו עוד זמן לבחור

אני לא נשאר בך

מחפש רגעים שלא יהיו תמונות
העולם הזה הפסיק לחיות

אני עוד ער אומר ולא אומר

מהגגות אפשר היה לראות
חלומות של אנשים הולכים נעלמים

בתוך שמיים בוערים
ראיתי מהומות

דברים שאני לא רוצה לזכור
ראיתי ילדים שאין להם לאן לחזור

אין להם לאן לחזור



מילות השיר 
"אבות ובנים"

תיכף אני ארצה שתלכו מפה
שאוכל כבר ליפול בשקט

שלא תראו את הפצעים נפערים
שנשאר לבד ונשבר לאט

תוותרו כבר ותלכו מפה
שאוכל כבר לצעוק בשקט

בלי המבט הקרוע שלכם
שנשאר לבד ונשבר לאט

אבות ובנים סבתות ונכדים
הלב של אמא מתפוצץ

מי אשם לה מי אשם לי
מי יפרד ממי

אבא בוכה על בן בוכה על אבא

תיכף אני ארצה שתלכו מפה
לא אפחד ליפול לא אפחד לגדול
לטבוע או לשוט לחיות או למות

אבות ובנים סבתות ונכדים
הלב של אמא מתפוצץ

מי אשם לה מי אשם לי
מי יקבור את מי

אבא בוכה על בן בוכה על אבא
אבא בוכה על בן בוכה על אבא



מילות השיר 
"אחרי הנצח"

זוכרת דברים שאמרת
כמו ים שזוכר את החוף

גלים מגלים את הרוח
כמו שהלב יגלה מכאוב
הלילה מעיר את הבוקר

שמעיר אותי ממיטתי
ואיך כבר אוכל עוד לברוח

מזכרונך אל שפיותי

עד אחרי הנצח
עד לפני הכל

ניפגש תראה בסוף
זמן הוא ים אך לא החוף

עד קצוות הרוח
עד יכבה האור

ניפגש תראה בסוף
זמן הוא ים אך לא החוף

תראה בסוף

כוכב שוב נפל בשמיים
ומישהו ביקש משאלה

השמש טובעת במים
כמו שאני טובעת בך

לא תדע איך שמחתי בלילה
כשבאת אלי בחלום

באור שעל נועם פניך
ראיתי שטוב שמצאת מקום

עד אחרי הנצח
עד לפני הכל

ניפגש תראה בסוף
זמן הוא ים אך לא החוף

עד קצוות הרוח
עד יכבה האור

ניפגש תראה בסוף
זמן הוא ים אך לא החוף

תראה בסוף



מילות השיר 
"החיטה צומחת שוב"

שדות שפוכים הרחק מאופק ועד סף
וחרובים וזית וגלבוע -

ואל ערבו העמק נאסף
ביופי שעוד לא היה כמוהו.

זה לא אותו העמק, זה לא אותו הבית,
אתם אינכם ולא תוכלו לשוב

השביל עם השדרה, ובשמיים עיט
אך החיטה צומחת שוב

מן העפר המר העיריות עולות
ועל הדשא ילד וכלבו

מואר החדר ויורדים לילות
על מה שבו ומה שבליבו

זה לא אותו העמק...

וכל מה שהיה אולי יהיה לעד
זרח השמש שוב השמש בא

עוד השירים שרים אך איך יוגד
כל המכאוב וכל האהבה

הן זה אותו העמק, הן זה אותו הבית
אבל אתם הן לא תוכלו לשוב

ואיך קרה, ואיך קרה ואיך קורה עדיין
שהחיטה צומחת שוב.



מילות השיר 
"ילד ואבא ואמא"

בכל פעם כששמש שוקעת
וכשמטוס בשמיים עובר

אתה שם בכל אלה, שומר מלמעלה
שכלום לא יהיה כאן חסר

וכשגשם ראשון מגיע
והלילה אפל ומנוכר

אתה שם בכל אלה, דואג מלמעלה
שלא יהיה לנו קר

ובינינו נמצא הים
השמיים ואולי העולם

וגם הם לא יפרידו בינינו, ילדי הקטן
ואפשר לנסות ולחייך, לאהוב וללכת קדימה

ובסוף ניפגש ונשוב להיות
ילד ואבא ואמא

בכל פעם שיש יום הולדת
ולבית באים חברים

אתה שם בכל אלה, משגיח למעלה
שרק יהיה פה טעים

וכשבכי תינוק מפציע
זה דוקר ושורף את הלב

אתה שם בכל אלה, שומר מלמעלה
שלא יהיה לי כואב

ובינינו נמצא הים...



מילות השיר 
"לכל איש יש שם"

לכל איש יש שם
שנתן לו אלוהים

ונתנו לו אביו ואימו

לכל איש יש שם
שנתנו לו קומתו ואופן חיוכו

ונתן לו האריג

לכל איש יש שם
שנתנו לו ההרים

ונתנו לו כתליו

לכל איש יש שם
שנתנו לו המזלות

ונתנו לו שכניו

לכל איש יש שם
לכל איש יש שם

לכל איש יש שם
שנתנו לו חטאיו

ונתנה לו כמיהתו

לכל איש יש שם
שנתנו לו שונאיו
ונתנה לו אהבתו

לכל איש יש שם
שנתנו לו חגיו

ונתנה לו מלאכתו

לכל איש יש שם
שנתנו לו תקופות השנה

ונתן לו עיוורונו

לכל איש יש שם
לכל איש יש שם

לכל איש יש שם
שנתן לו אלוהים

ונתנו לו אביו ואימו

לכל איש יש שם
שנתן לו הים
ונתן לו מותו.



מילות השיר 
"כי האדם עץ השדה"

כי האדם עץ השדה
כמו האדם גם העץ צומח

כמו העץ האדם נגדע
ואני לא יודע

איפה הייתי ואיפה אהיה
כמו עץ השדה

כי האדם עץ השדה
כמו העץ הוא שואף למעלה
כמו האדם הוא נשרף באש

ואני לא יודע
איפה הייתי ואיפה אהיה

כמו עץ השדה

אהבתי וגם שנאתי
טעמתי מזה ומזה

קברו אותי בחלקה של עפר
ומר לי, מר לי בפה

כמו עץ השדה

כי האדם עץ השדה
כמו העץ הוא צמא למים

כמו האדם הוא נשאר צמא
ואני לא יודע

איפה הייתי ואיפה אהיה
כמו עץ השדה

אהבתי וגם שנאתי
טעמתי מזה ומזה

קברו אותי בחלקה של עפר
ומר לי, מר לי בפה

כמו עץ השדה.

כמו עץ השדה.

כי האדם עץ השדה.

כי האדם עץ השדה.
עץ השדה.



מילות השיר 
"לראות את האור"

כי ראיתי את דרכי נעלמת
ביער סבוך, בין קירות חורשים

ובתוך האדמה המדממת
רגלי ננעצו, היכו שורשים

ולרגע יכולתי לשמוע
עלים מלמדים שירתם

ורציתי לעלות גבוה
לפרוח איתם

הכרתי טיפותיו של הגשם
נקוות בתוכי, יורדות מתחתי

והרוח קרה ונואשת
הקפיאה אותי, הכבידה עלי

ולרגע יכולתי לנגוע
בקצה הכאב האפור
ורציתי לעלות גבוה

לראות את האור
לראות את האור

אומרים השמיים כחולים מעלינו
מלאים באורות

אולי יום אחד אוכל גם אני לראות
לראות...

ונפלתי לארץ, בשקט
עצמתי עיני, אטמתי ליבי

והרגשתי איך אני מתפרקת
מכל כאבי, מכל בדידותי

ולרגע יכולתי לברוח
כנוצה על כנפה של ציפור

והצלחתי לעלות גבוה
לראות את האור
לראות את האור



מילות השיר 
"בית להילחם"

מתוך אבק הקרב / מתפזר עשן לבן
מסך דמעות יורד / עולים על מכונת הזמן
אלפיים שנות היסטוריה / ופלא התקומה

חוליה עוד חוליה / שרשרת נפש הומיה

וכשהאור יעלה / הלב יתחמם
שמע קולנו / תן רוח בכנפינו

יש בית
יש בית להילחם

ואצבעות רכות / עוטפות את הכאב
הן נצמדות חזק / לתוך אגרוף של אהבה

י / כי יש עוד דרך ארוכה נִ חֵ לָ י שְׁ נִ נְ הִ
עוד לא נולד האור שלא / ינצח חשיכה

וכשהאור יעלה / הלב יתחמם
שמע קולנו / תן רוח בכנפינו

יש בית - יש בית להילחם


