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ר קחצ הוראת
הקרבי הכושר לתחום

6 ההוראה מספר קרבי בכושר צוות פלוגה בוחן ההוראה שם

24 עמודים מספר ס בלמ סיווג 2024 ספטמבר עדכון תאריך 1989 ספטמבר פרסום תאריך

קרבי בכושר צוות פלוגה בוחן

הגדרות

זו בהוראה .1
בוחן . ומרוצים עצים מאמץ 4 ר קחצ בהוראת כהגדרתו עצים, מאמץ צוות פלגה, פלוגה בוחן א.
כולל הבוחן והצוות. הסוללה הפלוגה, ברמת השדה ביחידות הקרבית הכשירות רמת את מודד זה

במאמץ. וירי אלונקות ונשיאת הרמת
מודד זה בוחן . ומרוצים עצים מאמץ 4 ר קחצ בהוראת כהגדרתו עצים, מאמץ אישי קרבי בוחן ב.
חיצוני משקל עם מ ק 2 3 למרחק רגלית תנועה כולל הבוחן הפרט. של הקרבית הכשירות רמת את

ונשק. קרב ציוד מלאים, עבודה בבגדי מבוצע הבוחן מאמץ. לאחר וירי
החיילים את כוללת זו מצבה היחידה. ברישומי הנמצאים החיילים מצבת רישומית מצבה ג.

אחרות. ליחידות היחידה מן והמסופחים ליחידה המסופחים
המקצועי האחראי ומרוצים עצים מאמץ 4 מס ר קחצ בהוראת כהגדרתו מקצועי אחראי ד.

העצים. למאמץ
העצים. המאמץ מפקד ומרוצים עצים מאמץ 4 מס ר קחצ בהוראת כהגדרתו הבוחן מפקד ה.

כללי

ובלחימה. ש בבט באימונים, תקין לתפקוד תנאי הוא הלוחם של הקרבי הכושר .2
צוות הפלוגה בחני הלוחם, של והקרבי הגופני הכושר רמת את הבודקים האישיים הכושר בחני לצד .3

צוותית. הפלגתית הלוחמת המחלקתית הפלוגתית המסגרת של הקרבי הכושר רמת את בוחנים
רמת של מצב תמונת ומשקף הנבחנת המסגרת ועבור הפרט עבור גבוהה ברמה עצים מאמץ הינו הבוחן .4

השדה. ביחידות המסגרת של הכשירות
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מטרה

הבוחן. למעבר וציונים מדדים צוות, פלוגה בוחן לביצוע הקריטריונים את לקבוע .5
בעלי לבוחן, השטח ארגון הנדרשים, וציוד התלבושת הבוחן, מבנה למסגרת, היחידה שיוך אופן פירוט .6

בקרה. וביצוע תפקידים

שיטה

למסגרת שיוך
1 א מסגרת .7

האש עמוד עוצבת ב. מגולן סער עוצבת א.

גולן עוצבת ד. ברק עוצבת ג.
השמיים הגנת כנף ו. הברזל עקבות עוצבת ה.

האווירית ההגנה כנף ח. אור בני עוצבת ז.

אווירית להגנה הספר בית י. שדה לתותחנות הספר בית ט.

2 א מסגרת .8
רגליים( )לוחמים ניצן גדוד יא. הירדן אריות גדוד א.

רגליים( )לוחמים נשר גדוד ג. ברדלס גדוד ב.
רגליים( )לוחמים עיט גדוד ה. הבקעה לביא גדוד ד.

רגליים( )לוחמים שחף גדוד ז. פנתר גדוד ו.
הגבולות להגנת הספר בית ט. קרקל גדוד ח.

ב מסגרת .9
גולני ח בא ב. גולני חטיבת א.

צנחנים ח בא ד. הצנחנים חטיבת ג.
גבעתי ח בא ו. גבעתי חטיבת ה.

ל נח ח בא ח. ל הנח חטיבת ז.

כפיר ח בא י. כפיר חטיבת ט.

דוד קלע עוצבת יב. צבאית להנדסה הספר בית יא.
מודיעין סיור גדוד יד. המחץ גדוד יג.

האנושי המודיעין עוצבת טז. אסף גדוד טו.

המדברי הסיור גדוד יח. להב גדוד יז.
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ג מסגרת .10
עוקץ ב. ל מטכ סיירת א.

לקומנדו ספר בית ד. ימי קומנדו ג.

ממדית הרב היחידה ו. שלדג ה.
חרוב סיירת ח. בהיטס והפינוי החילוץ יחידת ז.

ל נח סיירת י. אגוז ט.

גבעתי סיירת יב. מגלן יא.

צנחנים סיירת יד. דובדבן יג.
גולני סיירת טז. צ קל ר לוט טו.

ם יהל יז.

.) ב מסגרת ( למסגרת השיוך פי על הבוחן את יבצעו השריון בחטיבות ן החה גדודי .11
פלוגה בוחן ח בבא הסיירת פלוגת לדוגמה היחידה, סוג לפי תקבע צוות( )פלוגה הבוחן מתכונת .12

לוחמים צוות פלוגה בוחן מבצעית סיירת פלוגת צוות בוחן ביחידה מתקדמת בהכשרה סיירת צוות
צוות. בוחן מיוחדת ביחידה

הוראת פי על צוות פלוגה בוחן בביצוע נדרשות אך וג ב , א 4 בסעיפים בטבלאות מופיעות שאינן יחידות .13
לקבלת הביקורות ד רמ קרבי כושר למחלקת יפנו , קרבי וכושר גופני כושר מבחני 5 מספר ר קחצ

לביצוע. נדרש ומתווה למסגרת ושיוך אישור
) מעורבת פלוגה ( לוחמים לצד לוחמות משרתות בה פלוגה .14

הרישומית. הפלוגה ממצבת לפחות לוחמות 20 בה יש אשר כפלוגה תחשב מעורבת פלוגה א.
מבצעית. בפלוגה 85 ו הכשרה בפלוגת מהלוחמות 90 לפחות להשתתף מחויבות בבוחן ב.

הבוחן ביצוע
קצין ומחקר. תורה מדור הקרבי הכושר מחלקת י ע מאושרת גופני אימון תכנית פי על יבוצע הבוחן .15
הבאים הדברים ואת ביצועו טרם הבוחן לביצוע המתוכנן המסלול את יאשר ביחידה הגופני האימון

שלהלן למבנה בהתאם
שלבים בשני יבוצע הבוחן א.

תוך חזור, הלוך במתווה מ, ק 2 למרחק רגלית תנועה האלונקות עם הרגלית התנועה שלב )1
בוחן לקיים ניתן ולא במידה הסיום. לנקודת הזינוק מנקודת המרחק לכלל האלונקה נשיאת
הכושר ביקורות ד רמ י ע מראש מאושר להיות עליו מעגלי, מסלול ויבחן חזור הלוך במתווה
תלבושת בסעיף לכתוב בהתאם מלאים וציוד בתלבושת הכוח ינוע זה בשלב בלבד. הקרבי
המסגרת לזמן מעבר הגעה מסגרת. לכל המוגדר הזמנים בטווח לעמוד יש זו. בהוראה וציוד

כולו. בבוחן כישלון תגרור העליון

מ יאוחר ולא הבוחן של הראשון החלק לסיום בסמיכות יתבצע זה שלב במאמץ הירי שלב )2
הרגלית. התנועה של הראשון החלק סיום לאחר דקות 20
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בבוחן הנבחן כ הסד ב.
ביחידות הפלוגתית. במסגרת ולא צוותית המחלקתית במסגרת יבוצע הבוחן ההכשרה ביחידות )1

צוותית. פלגתית הפלוגתית במסגרת יבוצע הבוחן המבצעיות
בבוחן משתתף כ סד )2

הפלוגה. בבוחן להשתתף מחויב הפלוגה של הרישומית במצבה הלוחמים כ מסד 100 א(
הבוחן. בציון להורדה תביא הפלוגה של הלוחמים כ מסד 100 של התייצבות אי ב(

הבא באופן הבוחן של הסופי מהציון ירד התייצבות אי עקב הניקוד ג(
לצורך המוגדר לסף עד בבוחן השתתף שלא כ מהסד אחוז כל על אחת נקודה תרד א(

לבוחן. יציאה
לבוחן יציאה לצורך המוגדר הסף ב(

נקודות. 10 זה במצב שירד מרבי ניקוד ,90 הכשרה מסגרות )1(
נקודות. 15 זה במצב שירד מרבי ניקוד ,85 מבצעיות מסגרות )2(

זו. בהוראה א סעיף ה בנספח למצוא ניתן זה לסעיף דוגמא )3(
הם בבוחן ההשתתפות אחוז בחישוב יחשבו ולא הרישומית מהמצבה ירדו אשר חיילים ד(

שבועיים. מעל בקורס שנמצא קצין חייל א(
ש לחפש הוצמדו אשר חופש ימי של ש חפש )לא לי מטכ ש לחפש יצא אשר חייל ב(

לי(. המטכ
.2 מ לר מסופח אשר חייל ג(

שבועיים. מעל ליחידה מחוץ בגימלים או באשפוז שנמצא חייל ד(
הכשרה מחלקת ג.

המחלקה. מפקד )1
סמל. כים, מ במצבה נחשבים קצינים שאינם המפקדים מתוך 3 לפחות )2

90 לפחות להעמיד יש מעורבות )בפלוגות הפלוגה טירוני של הרישומית מהמצבה 90 לפחות )3
90מהלוחמים(. ו בפלוגה הלוחמות של הרישומית מהמצבה

הכשרה צוותי ד.
הצוות. מפקד )1

כ. המ הסמל )2
הצוות. לוחמי של הרישומית מהמצבה 90 לפחות )3

מבצעיות פלוגות ה.
מהפלוגה(. קצינים 2 ועוד פ סמ פ )מ קצינים 3 )1

)קשר ש משק סמלים, כים, מ כמפורט ג, המפל כולל קצינים שאינם מהמפקדים 85 לפחות )2
לוחם(. בתקן שנמצא מי )כל ל חופ פ(, מ

85 לפחות להעמיד יש מעורבות )בפלוגות הפלוגה לוחמי של הרישומית מהמצבה 85 לפחות )3
הלוחמים(. של הרישומית מהמצבה 85 ו בפלוגה הלוחמות של הרישומית מהמצבה

)ראה אישי קרבי בוחן ולבצע להשלים ידרשו הפלוגה בבוחן נכחו לא אשר הלוחמים, מצבת שאר )4
.) ב נספח

לוחמים צוותים ו.
הצוות. מפקד )1

הסמל. )2
הצוות. לוחמי של הרישומית מהמצבה 85 לפחות )3

)ראה אישי קרבי בוחן ולבצע להשלים ידרשו הפלוגה בבוחן נכחו לא אשר הלוחמים מצבת שאר )4
.) ב נספח
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59 כ יחשב 58.50 לדוגמה האחוז, מחצי מעלה כלפי יעוגלו ההשתתפות אחוזי השתתפות אחוזי ז.
.58 כ יחשב 58.49 לדוגמה האחוז, לחצי מתחת מטה וכלפי

מול אל בבוחן המשתתפים כמות פי על יהיה המסגרת כלל של הכללית ההשתתפות אחוז חישוב ח.
זו. בהוראה ב סעיף ה בנספח למצוא ניתן זה לחישוב דוגמא הצוות. הפלוגה מצבת

זו. בהוראה ו בנספח מצורפת הבוחן למעבר הנדרשים הסף מדדי טבלת ט.

וציוד תלבושת
הבאים הדברים הימצאות לוודא הגופני האימון קצין באחריות .16

אישי. ונשק גב מנשא ווסט, אפוד צבא, נעלי מלאים, עבודה בגדי א.

ווסט האפוד תכולת ב.

שתייה שקיות 2 מלאות מימיות 2 המעורבות בפלוגות ולוחמות לוחמים , א במסגרת לוחמים )1
מלאות. מחסניות 5 מלאה, ליטר 3 של שתייה שקית א כ ליטר של מלאות

שקית א כ ליטר של מלאות שתייה שקיות 2 מלאות מימיות 2 ג ו ב במסגרות לוחמים )2
הציוד כל לי צה פריט שהינו תקין גב ומנשא מלאות מחסניות 5 מלאה, ליטר 3 של שתייה

ברזל(. או באבנים המשקל את למלא )אין ג ק 20 של כולל במשקל יהיה
המפתח פי על יחושבו לבוחן האלונקות מספר בד(. אלונקות לא ,8 או 4 )אלונקות תקניות אלונקות .17

הבא
נוספת. אלונקה פתיחת דורשת אינה חיילים 8 לא שהיא שארית כל רצים. 8 לכל אחת אלונקה א.

זו. בהוראה ג סעיף ה בנספח זה לחישוב דוגמא למצוא ניתן
חול. שקי יהיו אלא לוחמים יהיו לא האלונקות על ב.

ארבעה יהיו אלונקה כל על הקרקע, על מונחות הבוחן של הזינוק בנקודת פתוחות יהיו האלונקות ג.
ג. ק 80 תשקול אלונקה כל כ סה ג, ק 20 ישקול חול שק כל חול. שקי

האחורי. בחלקה יהיו שקים ושני האלונקה בקדמת יהיו שקים ששני כך קשורים יהיו החול שקי ד.
האלונקה. של הרצועות ידי על מאובטחים להיות השקים על

אז ורק מהקרקע האלונקות את להרים יידרש הצוות הפלוגה לוחמי הבוחן, הזנקת ברגע ה.
תנועה. להתחיל

לבוחן השטח ארגון
הרגלית התנועה שטח .18

במידה חזור(. ומחציתו הלוך, המרחק )מחצית חזור הלוך של ובמתווה מכשולים ללא יהיה א.
בלבד ביקורות ד מרמ אישור כך על לקבל יש מעגלי, יהיה התנועה ושטח

הסיום. נקודת תהיה לבוחן הזינוק נקודת מקרה, בכל ב.
בנקודת הזינוק, בנקודת עיקריות נקודות בשלוש הרגלית התנועה מסלול את יסמן גופני האימון קצין .19

התרגיל. בתיק המאושר בסימון יסומנו הנקודות הסיום. ובנקודת הסיבוב,
נקודת את הרגלית, התנועה מסלול את בבירור להגדיר )כדי הרגלית התנועה במסלול נוספים סימונים .20
המסלול את לסמן מומלץ התרגיל. בתיק ויאושרו הבוחן מפקד של הדעת שיקול לפי ייקבעו ) וכד הפנייה

הקצב. בתכנון לסייע מנת על מ, ק 0.5 בכל
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תפקידים בעלי
צוות הפלוגה בבוחן מחייבים תפקידים בעלי להלן .21
מהמסגרת מפקד פ הערותמ )שאינו המבצעת ג קא צתפקיד בוחן(מפק משתתף

מאמץ בנושא 4 מס בהוראה לכתוב בכפוף הבוחן ומרוצים.מאשר עצים

מאמץ הינו המחלקה הצוות הפלוגה בוחן
לביצוע ההנחיות כלל פי על לפעול יש עצים, מקצועי אחראי

בנושא 4 מס ר קחצ שבהוראת עצים מאמץ
ומרוצים. עצים מאמץ

מטה. כמפורט בטיחות, אחראי מינוי כולל
אחראי כמפקד ישמש

פלוגה, מחלקה, )כגון אורגנית במסגרת )1
על פיקודית סמכות בעל קצין גדוד(

בוחן העצים.מפקד המאמץ את המבצעים החיילים
כלל מפקדות, )כגון אורגנית לא במסגרת )2

שהוגדר קצין ימונה יחידות(. מספר לי, צה
העצים. המאמץ מאשר ידי על

בבוחן. משתתף אינו מטווח מנהל
מאמץ בנושא 4 מס בהוראה לכתוב בכפוף אחראי ומרוצים.מפקד עצים

הבטיחות בתחום הבוחן מפקד אחריות .22
מלא ציוד עם עבודה בבגדי לבוש אינו הבוחן, את מבצעת שאינה ממסגרת בטיחות אחראי למנות א.

עבר וכן להבדילו(, ניתן שיהיה מנת )על הבוחן משתתפי כמו
כושלים. להיות שעלולים חיילים זיהוי בדבר והחובש האימון ממפקד תדריך )1

לכשל, חשד של במקרה כושל. חייל פציעה של במקרה ותגובות מקרים בנושא מהחובש תדריך )2
ציוד ללא ירוץ הבטיחות אחראי הבוחן. ביצוע מהמשך משתתף לחדול הבטיחות אחראי נדרש

החלטתו. על לערער ואין עליו קרבי
ואותו במידה הבא. בבוחן נחדל חייל להיות יורשה לא צוותי פלגתי הפלוגתי בבוחן נחדל אשר חייל ב.
יחשב החייל כך, על נוסף זה. בבוחן תכשל הפלוגה ברצף, אינם אם גם פלוגה בחני בשני ייחדל חייל

היחידה. מפקד בראשות כלוחם בכשירותו הדנה לוועדה לעלות ויידרש כשיר כלא
על הרפואה לגורמי החייל את לפנות עליו הבוחן ביצוע מהמשך חייל חודל הבטיחות ואחראי במידה ג.
במצבת יחושב )לא פגיעות 0 כ היורים הלוחמים במצבת יחושב הנחדל החייל לבוחן. התרגיל תיק פי

כפסול. ויחשב ייעצר הבוחן כלשהי, מסיבה יחדלו, חיילים ושני במידה הנבחנים(.
התרגיל. תיק מאשר ידי על החתום התרגיל תיק הכרת ד.

חובש. ד לתאג המקושר )מ.ק( קשר אמצעי ה.
הכוח. כמאסף מוגדר הבטיחות אחראי ו.

התרגיל. בתיק ויאושרו הבוחן מפקד י ע ייקבעו ) וכד מטווח פניות, )בקרי נוספים תפקידים בעלי .23
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בקרה
הבוחן, לפני ליום המעודכן הנבחנת, למסגרת השלישותי 1 ח הדו תדפיס את ישמור הגופני האימון קצין .24

הבוחן. מקיום שנה עד השמית ברמה מפורט פגיעות רישום ח דו ידני, בוחן סיכום ח דו
ד רמ של חריג באישור היעדרות )למעט מקצועי כאחראי וישמש בבוחן פיזית נוכח יהיה היחידה ג קא .25

והבקרה(. הביקורות
הבקרה אופן .26

ביצועו. טרם הבוחן לביצוע המחייבים התנאים קיום את יוודא הבטיחות אחראי א.

בלבד. הבוחן אחראי שמדד הזמן פי על יקבע הרגלית התנועה זמן ב.

שאר קליעה. קצין לוחמה קצין הבוחן מפקד היחידה ג קא י ע יבדקו במטרות הירי פגיעות ג.
המטרות. לכיוון היורים קו את יעברו לא החיילים

בלבד. הבוחן מפקד ג הקא י ע יבוצע הירי פגיעות סימון ד.

סיומו. ולאחר הבוחן לפני מדגמית ציוד בדיקת יערוך ג( )קא המקצועי האחראי ה.

להוראה ה בנספח )ראה פלוגה בוחן סיכום ח בדו הבוחן תוצאות את ירכז הבוחן מפקד ג הקא ו.
הבוחן. בתום אצלו ח מהדו חתום עותק וישאיר זו(,

הבוחן את לחדול עליו הבוחן, בתקנון עומדת אינה המבצעת הפלוגה כי מבחין ג והקא במידה ז.
אותו. ולפסול

נספחים
הבוחן תקנון א נספח

הפלוגה לבוחן כמשלים אישי קרבי בוחן ב נספח

הבוחן לביצוע דגשים ג נספח

צוות פלוגה בוחן סיכום ח דו ד נספח
אלונקות ויחס השתתפות אחוזי התייצבות, אי לחישוב דוגמא ה נספח

מצורפת הבוחן למעבר הנדרשים הסף מדדי טבלת ו נספח

אוליאל ערן ל תא

ראשי וצנחנים ר חי קצין
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הבוחן תקנון א נספח

הרגלית התנועה משימת

האלונקות. עם הסיום נקודת עד וינועו הזינוק מקו יזנקו צוות הפלוגה .1

כאשר הבוחן של הזינוק בנקודת פתוחות יהיו האלונקות .2

לבוחן. ם( יע אלונקות וללא בד אלונקות ללא 8 או 4 )אלונקות תקינות להיות האלונקות על א.

אלונקה פותחת אינה חיילים 8 לא שהיא שארית כל רצים. 8 לכל אחת אלונקה האלונקות מפתח ב.
נוספת.

מדומים. פצועים יהיו אשר לוחמים יהיו לא האלונקות על ג.

שקי 4 יהיו אלונקה כל על הקרקע, על ומונחות הבוחן של הזינוק בנקודת פתוחות יהיו האלונקות ד.
ג. ק 80 תשקול אלונקה כל כ סה ג, ק 20 שוקל חול שק שכל חול

בחלקה יהיו שקים ושני האלונקה בקדמת יהיו שקים ששני כך קשורים להיום נדרשים החול שקי ה.
האלונקה. של הרצועות ידי על מאובטחים להיות השקים על האחורי.

מבצעית בצורה יינשא האישי הנשק .3

ווסט. האפוד על יהיה הנשק א.

הקרקע. כלפי יהיה הנשק קנה ב.

התקנית. הנשק רצועת בעזרת למעט צורה, בכל קשור יהיה לא הנשק ג.
. וכד רצועות גומיות, , קליפסים ב ווסט לאפוד משופצר יהיה לא הנשק ד.

עד צוות מהפלוגה הלוחמים י ע השקים וכלל האלונקה תיסחב אלונקה, שבירת קריסת של במקרה .4
הסיום. לנקודת

לנקודת הלוחמים אחרון הגעת ועד מהזינוק יקבע הרגלית התנועה במשימת צוות הפלוגה הישג .5
בלבד. הבוחן של המקצועי האחראי שעון לפי הסיום,

אם אלא ימשיך הבוחן הפינוי, ורכב הרפואי הצוות י ע בפצוע לטפל לפעול יש אמת, פצוע של במקרה .6
הבוחן. בהמשך סכנה ישנה כי הבטיחות אחראי יחליט

במאמץ הירי משימת

לבוחן. המאושר המטווח לתיק בהתאם יהיה המוזנקים כשמספר הירי, למשימת יוזנקו הלוחמים .7

קליעה. ענף הנחיות פי על תתבצע המשימה .8

הוראת זו, בהוראה הקליעה בפרק קליעה ענף של להוראה זו, הוראה בין סתירה של מקרה בכל .9
שתכובד. זו היא הקליעה

לבוחן. המאושר המטווח לתיק בהתאם יהיה המוזנקים כשמספר הירי, למשימת יוזנקו הלוחמים .10

היורים. ראשי על קסדות עם תבוצע הירי משימת .11
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המשימה מבנה .12
.) מ 200 כ )סה חזור מ 100 וריצת הלוך מ 100 ריצת מאמץ א.

,)8 ד בבה המטווח )למעט מ 50 במרחק הישגית למטרה בשכיבה( 5 בכריעה, 5( כדורים 10 ירי ב.
.)8 מטרה עיגול לכיוון מ 50 למרחק יירו קלעים

מטרה דוגמת ג.

. דק 01 45 המשימה לביצוע הזמן ד.

מאמץ. לאחר הירי משימת לביצוע הכולל הזמן בתוך יחושב בירי תקלות או מעצורים תפעול .13

אופטיים. באמצעים או במחסנית בנשק תקלה או מעצור בשל זמן תוספת או ו חוזר ירי יאושר לא .14

הבאה הנוסחה פי על ויחושב בבוחן הירי בתרגיל צוות הפלוגה כהישג ייחשב במטרה הפגיעות ממוצע .15

המטרה( ג ע הפגיעות כלל )סך
X 100 המסגרת פגיעות ציון

המקסימלי( )ציון 100 X החיילים כמות

שנורו הכדורים כמספר פגיעות מספר ייפסלו המותר, בזמן כדורים 10 מ יותר החייל ויירה במידה .16
סופי. כהישג פגיעות 9 מ יותר לקבל יוכל לא מקרה ובכל המותרים, הכדורים 10 ל מעבר

דוגמה
המטרה. על ביותר הנמוכות הפגיעות 8 רק יספרו לחייל כדורים. 10 במקום כדורים 12 ירה חייל

מתוך ירה אותם הנוספים הכדורים בכמות ייקנס הוא ובנוסף יותר שירה כך על כדורים 2 ללוחם )ירדו
נוספים(. כדורים 2 היא הזה שבמקרה המותרת הכמות

ג וקא צוות מהפלוגה הקצין ידי על לביצוע ומאושר מומלץ היורים של האישיות הפגיעות רישום .17
הבוחן. בקר ובבקרת המטרות, לקו לגשת המורשים היחידה

מבצעית בצורה יינשא האישי הנשק .18
ווסט. האפוד על יהיה הנשק א.

הקרקע. כלפי יהיה הנשק קנה ב.
התקנית. הנשק רצועת בעזרת למעט צורה, בכל קשור יהיה לא הנשק ג.

. וכד רצועות גומיות, , קליפסים ב ווסט לאפוד משופצר יהיה לא הנשק ד.
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לבוחן הניקוד טבלאות

.1 א מסגרת מתנייע נקודות( 60 עובר )ציון הניקוד טבלת .1

1
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.2 א מסגרת נקודות( 60 עובר )ציון הניקוד טבלת .2

21 א רת 19מסג 52 19 55 69
הישג 19ניקוד 56 19 59 68

ומטה 17 47 1 0 020 00 20 03 67
20 04 20 07 66 17 48 17 52 99
20 08 20 11 65

17 53 17 56 98
20 12 20 15 64 17 57 18 00 97
20 16 20 19 63 18 01 18 04 96
20 20 20 23 62 18 05 18 08 95
20 24 20 27 61 18 09 18 12 94
20 28 20 32 60 18 13 18 16 93
20 33 20 36 59 18 17 18 20 92

18 21 18 24 9120 37 20 40 58
18 25 18 28 9020 41 20 44 57
18 29 18 33 8920 45 20 48 56
18 34 18 37 8820 49 20 52 55
18 38 18 41 8720 53 20 56 54
18 42 18 45 8620 57 21 00 53
18 46 18 49 85

21 01 21 04 52
18 50 18 53 84

21 05 21 08 51 18 54 18 57 83
21 09 21 13 50 18 58 19 01 82
21 14 21 17 49 19 02 19 05 81
21 18 21 21 48 19 06 19 09 80
21 22 21 25 47 19 10 19 14 79
21 26 21 29 46 19 15 19 18 78

19 19 19 22 7721 30 21 33 45
19 23 19 26 7621 34 21 37 44
19 27 19 30 7521 38 21 41 43
19 31 19 34 7421 42 21 45 42
19 35 19 38 7321 46 21 49 41
19 39 19 42 72

21 50 21 54 40
19 43 19 46 71
19 47 19 51 70
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. ב מסגרת נקודות( 70 עובר )ציון הניקוד טבלת .3
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. ג מסגרת נקודות( 75 עובר )ציון הניקוד טבלת .4
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הפלוגה לבוחן כמשלים אישי קרבי בוחן ב נספח

אישי קרבי בוחן .1

מ ק 3 או 2 למרחק רגלית תנועה כולל הבוחן הפרט. של הקרבית הכשירות רמת את המודד בוחן א.
קרב ציוד מלאים, עבודה בבגדי מבוצע הבוחן במאמץ. וירי חיצוני משקל עם נבחנת( מסגרת )תלוי

ונשק.
כבוחן יהווה והוא הפלוגה בבוחן נכחו לא אשר הלוחמים, כלל יבצעו אישי קרבי ה הבוחן את ב.
לבוחן וניגשו במידה קרבי. בוחן יבצעו במסגרת הלוחמים שכלל כך הפלוגה, כ לסד השלמה
בהשלמה תידרש הפלוגה ממצבת 10 שהיא כ הסד שארית הפלוגה, ממצבת 90 הפלוגה

אישי. הקרבי הבוחן של וביצוע

הבוחן לביצוע דגשים .2
אישי. ונשק גב מנשא ווסט, אפוד צבא, נעלי מלאים, עבודה בגדי א.

ווסט האפוד תכולת ב.

2 מלאות מימיות 2 המעורבות בפלוגות ולוחמות לוחמים ,2 א 1 א במסגרת לוחמים )1
מלאות. מחסניות 5 מלאה, ליטר 3 של שתייה שקית א כ ליטר של מלאות שתייה שקיות

שקית א כ ליטר של מלאות שתייה שקיות 2 מלאות מימיות 2 ג ו ב במסגרות לוחמים )2
הציוד כל לי צה פריט שהינו תקין גב ומנשא מלאות מחסניות 5 מלאה, ליטר 3 של שתייה

ברזל(. או באבנים המשקל את למלא )אין ג. ק 20 של כולל במשקל יהיה

במאמץ. וירי נבחנת( מסגרת )תלוי מ ק 3 או 2 למרחק ווסט אפוד ריצת הבוחן רכיבי סדר ג.
כולו. הבוחן את לעבור מנת על הנדרש המזערי בהישג הבוחן רכיבי שני את לעבור יש ד.

הבוחן. זמן ייעצר שם הציוד כלל עם הסיום לנקודת עד וינועו הזינוק מקו יזנקו הלוחמים ה.

.8 מס ר קחצ הוראת לפי חימום לבצע יש ו.

הבוחן למעבר הנדרשות הכשירויות .3

הבוחן למעבר הנדרש המדד הבוחן מתכונת הציון ויחס הבוחן משימת

א מסגרות א מסגרות
12 24 מתנייע תנועה מ ק 2

14 45 לוחמות ריצה

)80 (
18 32 ב מסגרת ג ב מסגרת

18 32 ג מסגרת תנועה מ ק 3

א מסגרת של למרחק ריצה המסגרות כל
100 ו הלוך מטר 100( מטר נקודות200 60 של ניקוד ממוצע כדורים 10 של וירי חזור( ומעלה.מטר .01 45 של בזמן הישגית למטרה

ממוצע הגבולות הגנת מערך ן חה במאמץ ירי
ומעלה. נקודות 65 של ניקוד

)20 (
70 של ניקוד ממוצע ב מסגרת

ומעלה. נקודות

80 של ניקוד ממוצע ג מסגרת
ומעלה. נקודות
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כולו. הבוחן מעבר אי הוא הבוחן ממשימות באחת מעבר אי

ביותר. הקצר בזמן מ ק 3 או 2 מעבר המטרה )1

הביצוע אופן )2

חזור. הלוך ובמתווה האפשר ככל מישורי בשטח יהיה הריצה מסלול א(
הסיום. נקודת היא ההתחלה נקודת מקרה בכל ב(

ובשניות. בדקות יימדד הביצוע משך ג(

ווסט אפוד ריצת ובהתאמה לעיל לכתוב זהה באופן ללוחמת אישי קרבי בוחן יבצעו לוחמות )3
ההישג. לטבלת בהתאם מ ק 2 למרחק

במאמץ ירי

לבוחן. המאושר המטווח לתיק בהתאם יהיה המוזנקים כשמספר הירי, למשימת יוזנקו הלוחמים .1

היורים. ראשי על קסדות עם תבוצע הירי משימת .2
המשימה מבנה .3

.) מ 200 כ )סה חזור מ 100 וריצת הלוך מ 100 ריצת מאמץ א.

,)8 ד בבה המטווח )למעט מ 50 במרחק הישגית למטרה בשכיבה( 5 בכריעה, 5( כדורים 10 ירי ב.
.)8 מטרה עיגול לכיוון מ 50 למרחק יירו קלעים

מטרה דוגמת ג.

. דק 01 45 המשימה לביצוע הזמן ד.

מאמץ. לאחר הירי משימת לביצוע הכולל הזמן בתוך יחושב בירי תקלות או מעצורים תפעול .4

אופטיים. באמצעים או במחסנית בנשק תקלה או מעצור בשל זמן תוספת או ו חוזר ירי יאושר לא .5

הבאה הנוסחה פי על ויחושב בבוחן הירי בתרגיל צוות הפלוגה כהישג ייחשב במטרה הפגיעות ממוצע .6

המטרה( ג ע הפגיעות כלל )סך
X 100 המסגרת פגיעות ציון

המקסימלי( )ציון 100 X החיילים כמות

שנורו הכדורים כמספר פגיעות מספר ייפסלו המותר, בזמן כדורים 10 מ יותר החייל ויירה במידה .7
סופי. כהישג פגיעות 9 מ יותר לקבל יוכל לא מקרה ובכל המותרים, הכדורים 10 ל מעבר

דוגמה

המטרה. על ביותר הנמוכות הפגיעות 8 רק יספרו לחייל כדורים. 10 במקום כדורים 12 ירה חייל
מתוך ירה אותם הנוספים הכדורים בכמות ייקנס הוא ובנוסף יותר שירה כך על כדורים 2 ללוחם )ירדו

נוספים(. כדורים 2 היא הזה שבמקרה המותרת הכמות
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צוות מהפלוגה הקצין ידי על לביצוע ומאושר מומלץ היורים של האישיות הפגיעות רישום .8
הבוחן. בקר ובבקרת המטרות, לקו לגשת המורשים היחידה ג מדא ג וקא

מבצעית בצורה יינשא האישי הנשק .9

ווסט. האפוד על יהיה הנשק א.
הקרקע. כלפי יהיה הנשק קנה ב.

התקנית. הנשק רצועת בעזרת למעט צורה, בכל קשור יהיה לא הנשק ג.

. וכד רצועות גומיות, , קליפסים ב ווסט לאפוד משופצר יהיה לא הנשק ד.
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לבוחן הניקוד טבלאות

נקודות( 60 עובר )ציון ג ק 20 מ, ק 3 ר חי אישי קרבי לבוחן הניקוד טבלת .1

הישג ציון הישג ציון
17 20 17 26 69 ומטה 13 40 100
17 27 17 33 68 13 41 13 47 99
17 34 17 41 67 13 48 13 54 98
17 42 17 48 66 13 55 14 02 97
17 49 17 55 65 14 03 14 09 96
17 56 18 03 64 14 10 14 16 95
18 04 18 10 63 14 17 14 24 94
18 11 18 17 62 14 25 14 31 93
18 18 18 24 61 14 32 14 38 92
18 25 18 32 60 14 39 14 45 91
18 33 18 39 59 14 46 14 53 9018 40 18 46 58 14 54 15 00 8918 47 18 54 57 15 01 15 07 8818 55 19 01 56 15 08 15 15 8719 02 19 08 55 15 16 15 22 8619 09 19 16 54

15 23 15 29 8519 17 19 23 53
15 30 15 37 8419 24 19 30 52
15 38 15 44 8319 31 19 37 51
15 45 15 51 8219 38 19 45 50
15 52 15 58 8119 46 19 52 49
15 59 16 06 8019 53 19 59 48
16 07 16 13 7920 00 20 07 47
16 14 16 20 7820 08 20 14 46
16 21 16 28 7720 15 20 21 45
16 29 16 35 7620 22 20 29 44
16 36 16 42 7520 30 20 36 43
16 43 16 50 7420 37 20 43 42
16 51 16 57 7320 44 20 50 41
16 58 17 04 7220 51 ומעלה 40
17 05 17 11 71
17 12 17 19 70
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נקודות( 60 עובר )ציון מ ק 2 מתנייע אישי קרבי לבוחן הניקוד טבלת .2

מ ק 2 ניקוד מ ק 2 ניקוד
11 19 11 24 69 ומטה 07 54 100
11 25 11 31 68 07 55 08 01 99
11 32 11 37 67 08 02 08 08 98
11 38 11 44 66 08 09 08 16 97
11 45 11 50 65 08 17 08 23 96
11 51 11 57 64 08 24 08 30 95
11 58 12 04 63 08 31 08 37 94
12 05 12 10 62 08 38 08 44 93
12 11 12 17 61 08 45 08 51 92
12 18 12 24 60 08 52 08 58 91
12 25 12 32 59 08 59 09 05 90
12 33 12 39 58 09 06 09 12 89
12 40 12 46 57 09 13 09 20 88
12 47 12 53 56 09 21 09 26 87
12 54 13 00 55 09 27 09 33 86
13 01 13 07 54 09 34 09 39 85
13 08 13 14 53 09 40 09 46 84
13 15 13 21 52 09 47 09 52 83
13 22 13 28 51 09 53 09 59 82
13 29 13 36 50 10 00 10 05 81
13 37 13 43 49 10 06 10 12 80
13 44 13 51 48 10 13 10 19 79
13 52 13 59 47 10 20 10 25 78
14 00 14 07 46 10 26 10 32 77
14 08 14 14 45 10 33 10 38 76
14 15 14 22 44 10 39 10 45 75
14 23 14 30 43 10 46 10 51 74
14 31 14 38 42 10 52 10 58 73
14 39 14 45 41 10 59 11 05 72
14 46 ומעלה 40 11 06 11 11 71

11 12 11 18 70
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נקודות( 60 עובר )ציון מ ק 2 לוחמות אישי קרבי לבוחן הניקוד טבלת .3

בריצה הישג ניקוד בריצה הישג ניקוד
12 34 12 41 75 ומטה 10 00 100
12 42 12 50 74 10 01 10 05 99
12 51 12 59 73 10 06 10 10 98
13 00 13 08 72 10 11 10 15 97
13 09 13 17 71 10 16 10 20 96
13 18 13 26 70 10 21 10 25 95
13 27 13 35 69 10 26 10 30 94
13 36 13 44 68 10 31 10 35 93
13 45 13 53 67 10 36 10 41 92
13 54 14 01 66 10 42 10 47 91
14 02 14 10 65 10 48 10 53 90
14 11 14 19 64 10 54 10 59 89
14 20 14 25 63 11 00 11 05 88
14 26 14 31 62 11 06 11 11 87
14 32 14 39 61 11 12 11 18 86
14 40 14 45 60 11 19 11 25 85
14 46 14 57 59 11 26 11 32 84
14 58 15 07 58 11 33 11 39 83
15 08 15 17 57 11 40 11 46 82
15 18 15 28 56 11 47 11 53 81
15 29 15 43 55 11 54 12 01 80
15 44 15 55 54 12 02 12 09 79
15 56 16 17 53 12 10 12 17 78
16 18 16 29 52 12 18 12 25 77
16 30 16 41 51 12 26 12 33 76
16 42 17 01 50
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הבוחן לביצוע דגשים ג נספח

התנועה משימת

לנושא. והותאם מזווד הוא כאשר הנדרש הציוד עם לבצע יש הרגלית התנועה את .1
האלונקות נשיאת עם בתנועה ולאחריה התנועה את שיבצעו הנבחנים. את יוביל צוות הפלוגה מפקד .2

ייפסלו. צוות והפלוגה הניקוד טבלת פי על המוגדר הגג בזמן יגיע ולא במידה ביותר. הקצר בזמן

.5.3 יבשה א מבק להוראת בהתאם לפעול יש מיידית חיים לסכנת או קור חום לפגיעת חשד של במקרה .3
בהתאם ולפעול חום לפגיעת מקדימים תסמינים או כושלים לוחמים לזהות לבוחן הבטיחות אחראי על .4

.5.3 יבשה א מבק להוראת

יש בהתאם. חילופים מתבצעים וכי האלונקה של נכונה ונשיאה הרמה על להקפיד יש האלונקה, בנשיאת .5
המוגדר. בזמן לעמוד

במאמץ הירי משימת

מפקד דעת שיקול פי על יהיה ) הכנס ב ריקה מחסנית לכלי )מחוץ המאמץ במהלך המחסנית מצב .1
המטווח. לתיק ובהתאם הבוחן

יבשה. א מבק הוראות פי על ובאישורו, הבוחן מפקד באחריות תהיה הריקות המחסניות וטעינת בדיקת .2
תלבושת בסעיף כמצוין הריצה בשלב הנדרש מהציוד שינוי ללא יהיה במאמץ הירי במשימת הציוד .3

זו. בהוראה וציוד
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צוות פלוגה בוחן סיכום ח דו ד נספח
הבוחן בקר תאריך

כלליים פרטים .1

צוות פלגה פלוגה יחידה גדוד חטיבה

הבוחן מקום ג קא פ מ חים( בא ( מחזור

כ סד .2

המשתתפים המשתתפים מספר 85 90 רישומית מצבה

לוחמים

זוטר סגל

קצינים

כ סה

)1 8 )יחס בבוחן שהיו האלונקות מספר .3

כוללת התנועה תוצאת .4

עבר לא עבר זמן

)80 הבוחן) מאחוז ציון ציון

קליעה ענף להוראות בהתאם במאמץ ירי תוצאת .5

מאחוז ציון
כ 20(סה ( הבוחן הנשק פגיעותסוג ממוצע )רצים( יורים פגיעותמספר

הכוונת סוג

לוחמים

מפקדים

כ סה

לבוחן ניקוד הורדת

שירדו נק כמות ערך מרכיב

1משתתפים כל על נק נק1 בבוחן השתתף שלא

הבוחן סיכום .6

עבר לא עבר סופי ציון

הערות .7

פ סמ פ מ חתימת ג קא הבוחן אחראי חתימת
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פגיעות רישום דף

מקצה מס מטווח תאריך
כ סה כעיגול סה הערות ומשפחה שם מטרה פגיעותעמדת במטרה

5
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9
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10
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7

7
8
9
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לחישוב דוגמאות ה נספח

מבצעית פלוגה התייצבות, אי לחישוב דוגמא א.

המשתתפים כמות 120 הפלוגה מצבת

20 מפקדים

85 חיילים

105 120 100 87.5 בבוחן השתתפות אחוז

לפלוגה .85 הוא מבצעית פלוגה של לבוחן ההגשה סף הפלוגה ממצבת 88 עם רצה הפלוגה
הלוחמים. כ מסד 100 הגישו שלא כך על הבוחן של הסופי מהציון נקודות 12.5 ירדו

השתתפות אחוזי לחישוב דוגמה ב.

המשתתפים כמות המשתתפים 120 הפלוגה מצבת

20 100 מפקדים

80 80 חיילים

100 120 100 83 תקין לא 90 בבוחן השתתפות אחוז

אלונקות כ סה לחישוב דוגמא ג.

אלונקות כמות בבוחן משתתף כ סד מסגרת

7 60 הכשרה

6 50 מבצעית פלוגה
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מצורפת הבוחן למעבר הנדרשים הסף מדדי טבלת ו נספח

בבוחן מירבי מדד הבוחן למעבר הנדרש המדד הבוחן מתכונת ויחס הבוחן משימת
הציון

ומטה 17 47 1 א מסגרת 60 ציון 20 32 1 א מסגרת נשיאת מ ק 2 המסגרות כל
נק 100 ציון נק אלונקה.

ומטה 15 19 2 א מסגרת 60 ציון 18 04 2 א מסגרת
נק 100 ציון נק

רגלית תנועה

)80 (
ומטה 14 38 ב מסגרת נק 70 ציון 17 38 ב מסגרת

נק 100 ציון 75 ציון 14 46 ג מסגרת
ומטה 13 02 ג מסגרת נק

נק 100 ציון

1 א מסגרת למרחק ריצה המסגרות כל
ו הלוך מטר 100( מטר 200 נקודותשל 60 של ניקוד ממוצע 10 של וירי חזור( מטר ומעלה.100 בזמן הישגית למטרה כדורים

.01 45 שלשל ניקוד ממוצע 2 א מסגרת במאמץ 100ירי ירי ממוצע ומעלה. נקודות 65
)20 (

של ניקוד ממוצע ב מסגרת
ומעלה. נקודות 70

80 של ניקוד ממוצע ג מסגרת
ומעלה. נקודות

כולו. הבוחן מעבר כאי תחשב הבוחן ממשימות אחת של מעבר אי


