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 בנושא פוסט טראומה בקרב משרתי צה"ל  בקשתך למידע הנדון:

   2025בינואר  30 מיוםשלך: בקשת חופש מידע        

 

לפי    לא קיים בצה"ל תהליך כזה ולכן בקשתך נדחית  -בקשות לאבחון פוסט טראומהל  ביחס  1באשר לסעיף   .1

סביב תסמינים    תלונותבצה"ל קיים תיעוד למנגד,  .  "(החוק)להלן: "  1998-( לחוק חופש המידע, תשנ"ח 3)8סעיף  

 :'23החל מאוק' של פוסט טראומה 

 מספר תלונות שנה 

 270 )מאוק'(  2023

2024 1256 

 577 כולל( אוגוסט )עד  2025

 

 ( לחוק.  3)8' נדחית לפי סעיף 23בהתאם לאמור, בקשתך לקבלת הנתונים אודות תלונות הקודמות לאוק' 

 :התקומההוקמו שני ענפים חדשים בעקבות מלחמת  2באשר לסעיף    .2

 ענף תעצומות:

פוסט   .א עם תסמינים  חיילים  של  ושיקום  טיפול  בסיקור, אבחנה,  לעסוק  ענף תעצומות הוקם במטרה 

 טראומתיים כתוצאה ממלחמת חרבות ברזל. 

טראומה, קצרי מועד,  -במרפאת תעצומות, שהיא הזרוע המבצעת של הענף, מוצעים טיפולים ממוקדי .ב

 חודשים.  3לפי פרוטוקולים של 

 מתון. -בהתאם למצבם, המטופלים מתקבלים למסלול טיפול אינטנסיבי או מרפאתי .ג

סיפוח למרפאה, במהלכם    רוב המטופלים מתקבלים למסלול האינטנסיבי, .ד במס׳ שבועות של  שכרוך 

עוברים המטופלים טיפול פסיכולוגי פרטני פעם או פעמיים בשבוע, טיפול קבוצתי מדי יום וכן סדנאות  

שונות, שמערבות פעילות גופנית ופעולות התנדבות. את הטיפול הקבוצתי עוברים המטופלים עם אותה  

ם, מה שמאפשר ליצור קשרי שיתוף ואמון בין המשתתפים,  קבוצה של מטופלים, שהתחילה באותו יו

 ולעבור תהליך יחד. 

חודשים אחרי תום הטיפול על מנת לנטר    12-ו  6,  3במסגרת הענף עוקבים אחר המטופלים בתקופות של   .ה

 את מצבם ולהציע להם טיפול המשכי במידת הצורך, וגם לצורך איסוף נתונים. 
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חיילים. היא מורכבת    1000-חודשים ועד כה טופלו בה כ   14-ני כמרפאת תעצומות החלה את פעילותה לפ  .ו

 מטפלים בשלב זה; פסיכולוגים קליניים, עובדים סוציאליים ופסיכיאטרים.  40-מכ

 מטופלים חדשים מדי שבוע, רובם במסלול האינטנסיבי )טיפול יום(.   20-המרפאה קולטת כ  .ז

 

 ענף חוסן:

   -צירים קליניים ניחיילי ומפקדי צה"ל בשאחראי על חיזוק החוסן הנפשי של  .א

והבין אישיים להתמודדות בשגרה    -מניעה ראשונית .ב וחיזוק המשאבים האישיים, הקוגנטיבים  הכנה 

  ;ובחירום

נפשית אפשרית במגוו  םהתערבויות קליניות לאחר אירוע במטרה לצמצמ  - מניעה שניונית .ג   ןתחלואה 

 אנשי מקצוע מוסמכים לכך.   כלים והתערבויות מבוססות מחקר ובליווי של 

אנשי   .ד וכן  מילואים  וקבני  היחידות  קב"ני  ע"י  ונעשית  צה"ל  ומפקדי  חיילי  כלל  כלפי  הינה  הפעילות 

  מקצוע מהעולמות הקליניים שהכשרנו לכך.

למשרתים  מטעם ענף חוסן מצורפים שני פרוטוקולים הקשורים למניעת פוסט טראומה והופצו  3באשר לסעיף  .3

 יובהר שאלו המסמכים היחידים הרלוונטיים בנושא. בצבא.

 על החלטה זו ניתן להגיש עתירה בבית המשפט לעניינים מנהליים בתל אביב.  .4

 בברכה, .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חלביה          יובל                   , רס"ן

 צה"ל            דובר                         לשכת  

המידע  הממונהב/ חופש   בצה"ל   על 
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