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https://mazi.army.idf/sites/Pkudot/DocLib7/%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%90%D7%94%202%20-%20%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%AA%20%D7%92%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%91%D7%9E%D7%94%D7%9C%D7%9A%20%D7%A4%D7%92%D7%99%D7%A2%D7%94%20%D7%95%D7%97%D7%96%D7%A8%D7%94%20%D7%9C%D7%9B%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%90%D7%97%D7%A8%20%D7%94%D7%99%D7%A2%D7%93%D7%A8%D7%95%D7%AA.docx?d=w881fc3ffd89c4a919d7f9849073c32a4
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	תוכן עניינים
	א. הפסקה - שלב של הפוגה או עצירה קצרה בפעילות ממושכת המיועדת להפגת חום הגוף שנצבר בפעילות, לשתייה, לאכילה, לעשיית צרכים, לריענון וכד'. ההפסקה תתבצע בשהייה ללא ציוד (כגון תיק לאו, מנשאים או פק"לים), הורדה או השארת הווסט או האפוד תהיה בהתאם לשיקול דעת מ...
	ב. חייל כושל - חייל המראה סימני תשישות ניכרים ביחס למצופה ו/או ביחס לשאר החיילים המשתתפים בפעילות, לרבות: נסחב מאחור, חש ברע, חולשה, ערפול, כאבי שרירים, הקאה.
	ג. מנוחה - עצירה מוחלטת של פעילות. המנוחה תתבצע בשהייה ללא ציוד (לרבות אפוד/ווסט, קסדה וכד') ובמהלכה תינתן לחייל אפשרות לשבת או לשכב, מבלי שיתבקש לבצע פעילות גופנית כלשהי.
	ד. מסע - תנועת גייסות, ברגל ובסדר מוגדר, עם וללא נשיאת משקל בקצב מוגדר. סוגי הקצב והמרחקים במסעות מוגדרים בהוראת כושר גופני מס' 1 "סרגל דירוג למאמצים גופניים ביחידות צה"ל".
	פירוט סוגי המסעות:
	1) מסע אלונקות - מסע בו חיילים נושאים אלונקה אשר עליה חייל או מטען (המדמה משקל נשיאת פצוע).
	2) מסע רגיל או מזורז - תנועת גייסות רגלית עם ציוד קרבי או בלעדיו מנקודת יעד אל נקודה מוגדרת על בסיס ציר מתוכנן.
	3) מסע משולב - מסע הכולל לפחות שני סוגי מסעות כמפורט לעיל.
	ה. רכב פינוי - רכב המאפשר כניסה לשטח הפעילות עד לקרבת הנפגע ופינויו בשכיבה ע"ג אלונקה, תוך אפשרות לטיפול בו במהלך הפינוי. במידת הצורך, רכב זה יהיה 4X4 ויצויד במ.ק.
	ו. רכב פינוי בישיבה - רכב המאפשר כניסה לשטח הפעילות עד לקרבת הנפגע ופינויו בישיבה, תוך אפשרות לטיפול בו במהלך הפינוי. במידת הצורך, רכב זה יהיה 4X4.
	ז. תיק מסע - תיק המהווה תוכנית לניהול סיכונים בביצוע מסע המרכז הוראות, מגבלות והנחיות לביצוע מסע, אישור הציר, סדרי פינוי, התאמה למגבלות מז"א, התראות הקשורות לביטחון אמת, אשר יכתבו ויאושרו ע"י מתכנן ומאשר המסע.
	ח. תנועת גייסות בתרגיל (מסע כחלק מאימון) - תנועת גייסות כחלק מתרגיל או אימון או לאחריו (לרוב אימון תמרון), עם ציוד או בלעדיו (כגון: נסיגה, תנועה מרוכזת אל או משטח היערכות, שהייה, סוף תרגיל). באימון יסוד או ביחידת מילואים - עד 5 ק"מ משוקלל, באימון מתקד...
	א. הוז"י 06.01.01 - "שטחי אש ביבשה".
	ב. הוראות קחצ"ר:
	דגשים נוספים לטבלה
	א. התפקידים הרשומים בטבלה מיוחסים לכלל בעלי התפקיד המקבילים בזרועות, ועברו הסמכה מחייבת לתפקיד.
	ב. מפקד ההכשרה בדרגת רס"ן חייב בביצוע קורס סמג"דים במבק"א יבשה.
	ג. מסע הכולל בתוכו תנועה מעל 8 ועד 15 ק"מ מזורז או אלונקות יאושר על ידי מח"ט או מקבילו. חריגה מכך, יידרש אישור נוסף של רמ"ח כושר קרבי.
	ד. במסע גדודי ומעלה יאושר תיק המסע על ידי מפקד הבכיר ברמה אחת לפחות מעל המסגרת המתאמנת.
	ה. מפקד מאשר תיק המסע יבצע אישור תוכניות בכפוף לכתוב במנחה זה וכאמור בהוראת כושר קרבי מס' 1 "סרגל דירוג למאמצים גופניים ביחידות צה"ל" בהוצאת מקחצ"ר ובדגש על פרק מסעות בהוראה.
	ו. בביצוע מסע 55 ק"מ ומעלה (נפח משוקלל), בנוסף לאישור הרגיל יאושר תיק המסע מקצועית  ע"י מחלקת הכושר הקרבי / מדור תורה ומחקר.
	תכנון המסע
	1) יוודא מתן שעות שינה ומנוחה בהתאם לפקודת מטכ"ל 33.0213 בנושא "שעות השינה של חיילים בצה"ל" והוראה 2.8 "שעות שינה באימונים" בכרך א'.
	2) יוודא מנוחה ממאמצים גופניים כמתחייב לחיילים ולמפקדים טרם ביצוע המסע, בהתאם לקושי המסע ועפ"י המפורט להלן:
	1) כל משתתף בפעילות ישתה במצטבר 1 ליטר מים במהלך השעתיים הקודמות לתחילת הפעילות. על מנת להימנע משתיה עודפת לאורך היום יש לשתות בקצב התואם לרמת הפעילות ותנאי מזג האוויר כאמור בהוראת קרפ"ר 602.004.1 "תצרוכת מים, מזון ומלחים לחייל/ת".
	2) במקרה של התחלת פעילות עד שעתיים לאחר ההשכמה ניתן לבצע את נוהל הרוויה בשעתיים הקודמות לתחילת השינה על בסיס מפתח של חצי ליטר לשעה.
	3) מפקד המסע יוודא כי ניתן מענה תזונתי טרם המסע, במהלכו ולאחר סיום המסע בהתאם לעקרונות המפורטים בנספח א' "המלצות תזונתיות" ובהוראת קרפ"ר 602.004.1 "תצרוכת מים, מזון ומלחים לחייל/ת".
	1) בדיקות רפואיות במהלך כל ימות השנה, תבוצענה בהתאם להוראה 602.002.1 פגיעות חום - מניעתן והטיפול בהן בהוצאת מקרפ"ר.
	2) מסעות במסגרת טירונות, הכשרת יסוד, יחידות מילואים ויחידות סדירות
	א) טרם היציאה למסע חובש יבצע 'מסדר חובש' ברמה הפלוגתית לכלל החיילים המשתתפים במסע, לבדיקת כשירותם או אי כשירותם למסע ויעלה לאישור הרפואה היחידתית. מנהל המסע יוודא קיום תקין של התהליך.
	ב) בדיקת החובש תכלול תשאול רפואי, מדידת דופק, ובמקרה שנמדד דופק מעל 90 במנוחה, החובש ימדוד גם טמפרטורה פומית. בכל מקרה שנמדדת טמפרטורה מעל 37.5 מעלות צלזיוס או כשהחייל חש ברע או מדווח על תסמיני מחלת חום, שפעת, שלשולים, הקאות, ובכל מקרה אחר שחובש אינו ...
	ג) על מפקדים לגלות ערנות לגבי חיילים בעלי מוטיבציית יתר, הנמנעים מלגשת לרופא או לחובש, למרות שהם סובלים מבעיות רפואיות שונות, ולוודא בעצמם כי גורם רפואי יאשר כשירות החייל לביצוע המסע.
	1) חיילים שנעדרו מאימונים או החסירו מסעות קודמים ולא התקדמו בתוכנית האימונים, ישולבו בהתאם ובכפוף להוראת קחצ"ר מס' 2 בנושא כושר קרבי "פעילות גופנית במהלך פגיעה וחזרה לכשירות לאחר היעדרות".
	2) טרם חזרתם מפקד המסע יתייעץ עם קא"ג ורופא טרם שילובם.
	1) המשקל הנישא על גבי החיילים, יקבע עפ"י הוראות קחצ"ר מס' 1 בנושא כושר קרבי "סרגל הדירוג למאמצים גופניים ביחידות צה"ל" ובהתאם לאישור תוכנית האימון הגופני של היחידה ע"י מחלקת הכושר הקרבי / מדור תורה ומחקר.
	2) מפקד המסע יוודא החלפתם של חיילים הנושאים ציוד מחלקתי נוסף, כאשר יתר הכוח ללא 'פק"לים' יבצע החלפות תוך ביצוע המסע. יש לקבוע כמה ובאיזו תדירות יתחלפו החיילים הנושאים 'פק"לים'.
	1) כל מסע יבוצע בלבוש שאושר על ידי מפקד מאשר תיק המסע.
	2) מפקד יוודא כי החיילים יצוידו בביגוד המתאים למזג האוויר ולאופי הפעילות בהתאם להוראה 1.1 "הגבלות פעילות עפ"י תנאי מזג האוויר ועונות השנה"  בכרך א'.
	3) חובת נשיאת מים ושתייה
	א) כל חייל ישא עימו לפחות 1.5 ליטר מים.
	ב) מילוי מים מחדש, ייעשה ממקור מים מאושר או ממכלים שילוו את היחידה.
	4) במסעות בהם מתוכננות תנועות בקרבת תשתיות או בקרבת מכשולים קרקעיים כאמור בסעיף 13ח', יוגדרו 2 מפקדים אשר ינועו כל אחד מהם עם חבל אישי באורך 7 מטרים, וחבל באורך 15 מטרים אשר יימצא ברכב הפינוי או ברכב החפ"ק.
	שיטת ביצוע המסע וקצבו
	1) יש להבטיח זמינות ואספקת מים סדירה במהלך כל המסע.
	2) יש להבטיח כי החיילים ישתו בחלוקה למנות לאורך כל שעת פעילות במסע.
	3) בתכנון הפעילות אין לחשב החזר נוזלים עבור שעות השינה.
	4) אין לשתות יותר מ - 1.5  ליטר מים לשעה, ובכל מקרה לא יותר מ-12 ליטר ביממה.
	5) לאורך המסע יצרכו החיילים כל שעתיים פחמימות הנספגות במהירות כמוגדר בנספח א' "המלצות תזונתיות".
	6) בזמן מנוחה יצרכו החיילים ארוחה המורכבת מפחמימות, חלבון ועשירה בנתרן (מלח) כמוגדר בנספח א'
	1) ככלל, התנועה במסע לא תבוצע על צירי כבישים (האספלט ושוליו). מסע בקרבת כבישים ייעשה במרחק של 50 מטרים לפחות מקו קצה האספלט - ביום ובלילה.
	2) למרות האמור לעיל, יוּתר לנוע בשולי כביש שרוחב שוליו קטן מ - 10 מ', או בשולי כביש אשר תנאיו הטופוגרפיים אינם מאפשרים לנוע במרחק הנדרש, בכפוף לתנאים הבאים:
	א) התנועה לא תתבצע בשולי כבישים מהירים (שהמהירות המותרת בהם 90 קמ"ש ויותר) או בשולי כבישים ראשיים בין עירוניים - אלא בשולי כבישים צדדיים בלבד.
	ב) ציר המסע ייבדק ויאושר ע"י מפקד היחידה בדרגת סא"ל לפחות.
	ג) התנועה תתבצע רק בקטעים המחברים בין שתי דרכי עפר ולמרחק של עד 3 ק"מ.
	ד) התנועה בשולי כביש צדדי, תוּתָר אך ורק אם ניתן לנוע בו במרחק של 3 מ' לפחות מקצה האספלט.
	ה) התנועה תתבצע בטור עורפי אחד.
	ו) התנועה תתבצע בצד שמאל של שולי הכביש, נגד כיוון התנועה.
	ז) שני כלי רכב ילוו את הכוח:
	(1) הרכב הראשון ינוע לפני הכוח, במרחק של 100 מ' לפחות, עם אורות אזהרה מהבהבים ויסמן את הקצה הקדמי של הכוח.
	(2) הרכב השני ינוע אחרי הכוח, במרחק של 100 מ' ויסומן באופן זהה לסימון הרכב הראשון, על מנת להתריע על הכוח שנע לפניו.
	(3) תנועה כמפורט לעיל, מחייבת תיאום מוקדם עם משטרת ישראל / משטרה צבאית.
	ח) עצירה או הפסקה תיעשה במרחק של עשרה מטרים לפחות, משול הכביש.
	ט) מפקד יחידה רשאי לאשר ביצוע תנועה בתוך בסיס על גבי כביש לאחר בידוד הכביש ע"י חסמים ואיסור תנועות רכובות במקביל לביצוע המסע על הכביש למעט רכבי הפינוי והחפ"ק שתוגדר להם נק' ההמתנה.
	1) החצייה תבוצע באישור מנהל המסע ולאחר תדרוכו.
	2) חציית כבישים מהירים - יתוכננו במקומות שבהם קיימים מעברים תת קרקעיים או עיליים בלבד.
	3) חציית כבישים ביום ובלילה, תיעשה במהירות האפשרית, במקומות בהם קיימת ראות לאורך הכביש למרחק של 200 מ' ומעלה, ובמידת האפשר - בקרבת צמתים מוארים.
	4) התנאים לחצייה:
	א) המסגרת הגדולה ביותר המאושרת לחציית כביש הינה מחלקה, כאשר בכל חציית כביש המתבצעת, לא תעבור יותר ממחלקה אחת.
	ב) יש להכין את הכוח לקראת המעבר, במבנה מכונס ומסודר של חמישיות לכל היותר, ולוודא כי כל חיילי הכוח התכנסו אליו - לקראת החצייה ולאחריה.
	ג) מנהל המסע יאפשר חציית הכביש לאחר שווידא שאין כלי רכב או שכלי הרכב עצרו ואפשרו חצייה בטוחה.
	ד) במסע הדורש תנועה על כביש או לאורכו, מחייב חסימה מוחלטת של קטע הכביש לתנועת כלי רכב, באמצעות סמכות השיטור הצבאית בלבד. אין לבצע כל חסימת כבישים בדרג היחידה, שלא באמצעות המשטרה הצבאית, למעט כבישים פנימיים של בסיס היחידה וכבישים המשמשים בלעדית לכניסה ...
	ה) המפקד יוודא נוכחות מלאה של המסגרת לפני ואחרי חציית הכביש על ידי ספירת הכוח.
	5) דגשי בטיחות לחסימת כביש לטובת חציית כוחות:
	א) נק' חציית הכביש תהיה בנקודה בטיחותית עם יכולת שדה ראייה גדולה לצדדים, 100 מ' לכל צד (לא אחרי או לפני עיקול).
	ב) לכל כוח חצייה ימונה מפקד חצייה + 2 חיילים נוספים לכל הפחות.
	ג) ציוד חובה – 3 אפודות זוהרות, 3 פנסים , 2 ספקאורים או שילוט חסימה זוהר (פירמידת מחסום מערכת חסימה לוגיסטית).
	ד) כוח החסימה יתודרך ע"י מנהל המסע או בעל תפקיד מטעמו ולא יעמוד על הכביש אלא בזמן החסימה בלבד.
	6) עקרונות לחציית כבישים לסוגיהם
	א) כביש עם ספרה 1 (למשל כביש 4) - מחייב תיאום ונוכחות של משטרת ישראל או באי כוחם.
	ב) כביש עם 2 ספרות (למשל כביש 44) - מחייב תיאום ונוכחות של משטרת ישראל ו/או משטרה צבאית.
	ג) כביש עם 3 ספרות ומעלה - ניתן ע"י כוח חסימה צבאי עם ציוד סימון וזיהוי.
	ד) כביש 3 ספרות שהוא כביש ראשי עם תנועה רבה (למשל 471, 461 וכד') מחייב עדכון וקבלת אישור ממשטרה צבאית, בנוסף מפקד החותם על התיק רשאי להחמיר ע"פ החלטתו.
	ה) בכל מקרה חל איסור לחצות כביש שיש לאורכו חסם כגון: גדר, מעקה בטיחות וכד'.
	ו) כל חסימה בכל סוג של כביש המפורט לעיל, המתבצעת בשעות הלילה במרכז הארץ (המרחב שבין חדרה לגדרה), יש ליידע ולאשר עם משטרת ישראל.
	ז) על אף האמור לעיל, חציית כבישים בכניסה למחנות צה"ל תעשה בהתאם להוראה 3.10 "הסדרי תנועה בכניסה למחנות צה"ל, בתוכם ומחוצה להם".
	1) תנועות רגליות ורכובות של יחידות, לא תתוכננה ולא תבוצענה על גבי מסילת רכבת או בקרבת ציר המסילה, למרחק של 50 מ' משני צידיה - ביום ובלילה.
	2) לא תבוצענה מנוחות והפסקות, על גבי מסילת רכבת או בקרבתה.
	3) חצייה רכובה של מסילת רכבת ביום ובלילה:
	א) החצייה תיעשה בהתאם לאמור בכרך ז' בב"ד, הוראה 4.15 "חציית מסילות רכבת על ידי רכב".
	ב) טרם החצייה, מנהל המסע יבדוק כי התנאים הבאים לחצייה מתקיימים:
	(1) החצייה תיעשה במהירות האפשרית, רק במקומות בהם חוצה דרך סלולה את המסילה.
	(2) פני הדרך הינם בגובה המסילה ולא נמוכים ממנה.
	(3) קיימת ראות לאורך המסילה למרחק של 200 מ' ומעלה לכל צד - לימין ולשמאל.
	1) מפקד המסע יתריע בפני הכוח טרם ההגעה למכשול ובמרחק של 30 מ' לפחות ממנו לפני המכשול, לצורך האטת קצב ההליכה ותגבור נושאי האלונקה בחיילים נוספים, לפי הצורך.
	2) בעת מעבר טרסות, חומות או קירות בגובה של עד 2 מטרים, הכוח הנושא את האלונקה, יעביר את האלונקה במאוזן ומבלי לפגוע ב"פצוע".
	3) חל איסור על מעבר מעל גבי בורות ומתנועה בתוך סבך.
	4) בצמחייה סבוכה, ניתן לשאת את האלונקה ע"י שני נושאים.
	5) מעבר מכשול מים - מעבר מכשול מים יבוצע בהתאם לכרך א', הוראה 1.6 "כניסה וחציית מקורות מים באימונים ותרגילים".
	6) מסע או מעבר בקרבת מצוקים
	א) במסגרת הסיור המקדים, מפקד המסע יגדר וישלט את המצוק לכל אורכו במידת האפשר.
	ב) מסע המתוכנן בקרבת מצוקים, המפקדים יבררו טרם המסע באם ישנם חניכים או חיילים הסובלים מפחד גבהים, ויוודאו  כי קיימת השגחה צמודה עליהם.
	ג) מנהל המסע יתדרך את החיילים, וכן יתן דגשים נוספים לפני מעבר מצוק.
	ד) הליכה בקרבת מצוק תיעשה בתנועה איטית, וככל שמתאפשר במרחק של 50 מטרים לפחות משפת המצוק, במקרים חריגים יאושר ע"י מפקד יחידה בדרגת סא"ל.
	ה) מפקדים ברמת מ"כ לפחות, ילכו בצד הטור הפונה אל המצוק אשר ישגיחו ויתריעו בפני הכוח על מעבר קטע מסוכן.
	ו) דגשי בטיחות נוספים למסע בקרבת מצוק בלילה
	(1) בעת הליכה לאורך מצוק, יש לנוע עם פנסים דולקים, ולסמן את הכוח הנע בסמוך למצוק בעזרת סטיקלייטים או אפודה זוהרת.
	(2) בקטעים מסוכנים, יש להשאיר מספר רב ככל האפשר של מפקדים אשר ישגיחו ויתריעו בפני הטור על המעבר ליד המצוק.
	א. מסע אלונקות יתוכנן תוך הקפדה על הנושאים הבאים:
	1) מפקד המסע יוודא כי מסעות האלונקה הראשונים יתבצעו בשטח מישורי קל על דרכים ושבילי עפר נוחים.
	2) מסע המתבצע בשטח חולי או בוצי, מפקד המסע יעמיד שני מחליפים בצידי האלונקה בכוננות בעת החלקה ונפילת האלונקה.
	ב. תקינות האלונקה
	1) לפני כל מסע, באחריות המפקד לבצע בדיקת כשירות לאלונקה - ע"י פתיחתה וסגירתה' בדיקת הצירים ותקינות בד האלונקה.
	2) אין להשתמש באלונקה שאינה כשירה.
	3) בקטעי ההפסקה, יש לבצע בדיקת תקינות האלונקה.
	ג. המשקל המותר על האלונקה
	המשקל המושא על גבי האלונקה לא יעלה על המשקל הקבוע לחיילים ולחיילות כאמור בהוראת כושר קרבי מס' 1 "סרגל דירוג למאמצים גופניים ביחידות צה"ל" בהוצאת מקחצ"ר.
	ד. סדר הכוח בתנועה
	מסע אלונקות, יובל ע"י מפקד המסע, אחריו תנוע האלונקה ואחריה ומצידיה - הצוות המחליף. סגן מפקד המסע, ינוע בסוף הכוח.
	ה. מספר החיילים בצוות אלונקה
	ו. שיטת נשיאה ותדירות החלפה
	ז. רצף, מהירות נשיאה וקיום הפסקה במהלך המסע:
	ח. בטיחות ה"פצוע" על האלונקה - מפקד המסע יוודא ביצוע הדברים הבאים:
	חלק ד' - תיק מסגרת למסע
	דף אישורים

